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21dt gXr _{ß _yÎ` oejm H$m _hŒd Am°a AmdÌ`H$Vm

]ra{ß– ogßh Hw$edmh*

‡ÒVmdZm -‡ÒVmdZm -‡ÒVmdZm -‡ÒVmdZm -‡ÒVmdZm -oejm [yU© _mZd j_Vm H$m{ ‡m· H$aZ{ Edß ›`m` gßJV Am°a
›`m`[yU© g_mO H{$ odH$mg Am°a amÓQ≠>r` CÀWmZ _{ß ]∂T>m{Œmar H{$ obE _wb^wV
AmdÌ`H$Vm h°, JwUdŒmm [yU© oejm VWm gmd©^m°o_H$ [hw±M ‡XmZ H$aZm,
d°oÌdH$ _ßM [a gm_moOH$ ›`m` Am°a g_mZVm, d°kmoZH$ CfioV, amÓQ≠>r`
EH$rH$aU VWm gmßÒH•$oVH$ gßajU H{$ g›X^© _{ß ^maV H$r gVV ‡JoV
Am°a AmoW©H$ odH$mg H$r Hw$ßOr h° & gmd©̂ m°o_H$ CÉ ÒVar` oejm H$m CoMV
_m‹`_ h°, oOgg{ X{e H$r g_•’ ‡oV^m Am°a gßgmYZm{ß H$m gdm}Œm_ odH$mg
Edß gßdY©Z, Ï`o∫$, g_mO,amÓQ≠>, Am°a odÌd H{$ H$Î`mU H{$ obE oH$`m Om
gH$Vm h° g AJb{ XeH$ _{ß ^maV odÌd H$m g]g{ `wdm OZgßª`m dmbm
X{e hm{Jm Am°a BZ ̀ wdmAm{ß H$m{ CÉVa JwUdŒmm ẁ∫$ e°ojH$ Adga C[b„Y
H$amZ{ [a hr ^maV H$m ^odÓ` oZ^©a H$a{Jm &
       21dt gXr H{$ 20d{ß df© _{ß ZB© oejm ZroV AmB© h°, ^maV _{ß gd©‡W_
1968 _{ß ZB© oejm ZroV ]ZmB© J`r Wr CgH{$ ]mX 1986 _{ß ]ZmB© J`r
oOgH{$ ]mX ZB© oejm ZroV H$m{ 1992 _{ß gßem{oYV oH$`m J`m, bJ^J
34 dfm~ ]mX 2020 _{ß [wZ: ZB© oejm ZroV ]Zr h°& S>m∞. H{$. H$ÒVyaraßJZ
H$r A‹`jVm _{ß oejm ZroV H$m{ b{H$a ]ZmB© JB© go_oV H$m JR>Z oH$`m
J`m Wm Om{ _B© 2019  _{ß H$ÒVyaraßJZ go_oV Z{ amÓQ≠>r` oejm ZroV H$m
Z`m Í$[ gaH$ma H{$ g_j ‡ÒVwV oH$`m, df© 1986 H{$ ]mX ^maV _{ß `h
Vrgar oejm ZroV h°, Om{ ^maV H{$ AZ{H$ am¡`m{ß H{$ gmW gmW _‹` ‡X{e
_{ß ^r 2021g{ bmJy hm{ JB© h° g oOgH{$ VhV oejm ZroV _{ß ]hwV ]Xbmd
oH$`{ J`{ h¢ &

‡ÒVwV em{Y-[Ã "21dt gXr _{ ß _yÎ` oejm H$m _hŒd Am°a
AmdÌ`H$Vm' H{$ gÂ]›Y _{ß EH$ ‡`mg h° Om{ ZB© oejm ZroV _{ß C[`m{Jr
gmo]V hm{Jr &
_yÎ` oejm H$m _hÀd - _yÎ` oejm H$m _hÀd - _yÎ` oejm H$m _hÀd - _yÎ` oejm H$m _hÀd - _yÎ` oejm H$m _hÀd - _yÎ` oejm h_ma{ AßXa Z°oVH$ _yÎ`m{ß H$m odH$mg
H$aVr h°& `{ h_ma{ OrdZ _{ß grIZ{ H{$ gmW -gmW h_ma{ Ï`o∫$Àd odH$mg
_{ß ^r ghm`Vm H$aVr h° g A_{naH$r _Zm{d°kmoZH$ bm{a{ßg H$m{hb]J© H$m
_mZZm Wm oH$ ]Ém{ß H$m{ EH$ E{g{ _mhm°b _{ß ahZ{ H$r OÈaV h° Om{ oXZ -
‡oVoXZ H{$ gßKfm} H$r Iwbr Am°a gmd©OoZH$ MMm© H{$ obE AZw_oV X{Vm h°&
Value Education H$r _hŒmm h_ma{ [agZmobQ>r S{>db[_{ßQ> _{ß ghm`H$ h°
VWm od⁄mWr© H{$ JwUm{ß _{ß odH$mg H$aVm h°& BVZm hr Zht `h h_ma{ AßXa
g_` H{$ _hÀd H$m{ g_PZ{ H$r j_Vm H$m{ odH$ogV H$aVm h°& I{b H{$ _hÀd
H$m{ g_PZm ^r _yÎ` oejm H$m{ g_PZ{ VWm am{MH$ Tß>J g{ Ï`o∫$Àd H{$
odH$mg _{ß ‡_wI ^yo_H$m oZ^mVm h°&

* ghm`H$ ‡m‹`m[H$ (BoVhmg) emg. _hmod⁄mb`, ]Xadmg, oed[war (_.‡.)ghm`H$ ‡m‹`m[H$ (BoVhmg) emg. _hmod⁄mb`, ]Xadmg, oed[war (_.‡.)ghm`H$ ‡m‹`m[H$ (BoVhmg) emg. _hmod⁄mb`, ]Xadmg, oed[war (_.‡.)ghm`H$ ‡m‹`m[H$ (BoVhmg) emg. _hmod⁄mb`, ]Xadmg, oed[war (_.‡.)ghm`H$ ‡m‹`m[H$ (BoVhmg) emg. _hmod⁄mb`, ]Xadmg, oed[war (_.‡.) ‰mmaV ‰mmaV ‰mmaV ‰mmaV ‰mmaV

‡ÒVwV em{Y-[Ã -21dt gXr _{ß _yÎ` oejm H$m _hÀd Am°a
AmdÌ`H$Vm H{$ gÂ]›Y _{ß oZÂZ od›XwAm{ß H$m odõ{fU H$aVm h° :$-
1. _yÎ` oejm ∑`m h°?
2. _yÎ` oejm H$r [na^mfmEß?
3. BgH{$ ∑`m \$m`X{ h¢?
4. _yÎ` oejm H{$ C‘{Ì`/AmdÌ`H$Vm
5. _yÎ` oejm _{ß oejH$ H$r ^yo_H$m
6. OrdZ _{ß _yÎ` oejm H$m _hÀd
7. _yÎ` oejm H$r ode{fVmEß
8. CÉ/CÉVa oejm _{ß _yÎ` oejm H$m _hÀd
Bg em{Y- [Ã _{ß _wª` Í$[ g{ -_yÎ` oejm ∑`m h°, _yÎ` oejm H$r [na^mfm,
\$m`X{, _hÀd Edß CX{Ì`/AmdÌ`H$Vm, oejH$ H$r ^yo_H$m AmoX [a
oddaU ‡ÒVwV h° $-
_yÎ` oejm ∑`m h° ?_yÎ` oejm ∑`m h° ?_yÎ` oejm ∑`m h° ?_yÎ` oejm ∑`m h° ?_yÎ` oejm ∑`m h° ?
_yÎ` oejm Ï`o∫$`m{ß H{$ Ï`o∫$Àd odH$mg [a Om{a X{Vr h° VmoH$ CZH$m
^odÓ` gßda gH{$ Edß H$oR>Z g{ H$oR>Z [naoÒWoV`m{ß g{ AmgmZr g{ oZ[Q>m
Om gH{$ g `h ]Ém{ß H$m{ T>mbVm h°, VmoH$ d{ A[Z{ gm_moOH$, Z°oVH$, Am°a
bm{H$Vmo›ÃH$ H$V©Ï`m{ß H$m{ Hw$ebVm[yd©H$ gß^mbV{ hwE ]XbV{ dmVmdaU
g{ Ow∂S> gH{$ß&
1. _yÎ` oejm H$r _hŒmm emarnaH$ Am°a ̂ mdZmÀ_H$ [hbwAm{ß H$m{ odH$ogV

H$aVm h°&
2. `h Am[H$m{ Tß>J ogImVm h° Am°a ̂ mB© Mma{ H$r ̂ mdZm odH$ogV H$aVm

h°&
3. `h X{e^o∫$ H$r ^mdZm [°Xm H$aVm h°&
4. _yÎ` oejm Ymo_©H$ gohÓUwVm H$m{ ^r odH$ogV H$aVm h°&
_yÎ` oejm H$r [na^mfmEß $- _yÎ` oejm H$r [na^mfmEß $- _yÎ` oejm H$r [na^mfmEß $- _yÎ` oejm H$r [na^mfmEß $- _yÎ` oejm H$r [na^mfmEß $- _yÎ` oejm H$m{ b{H$a AZ{H$ ‡H$ma H$r
[na^mfmEß Xr J`r h¢ Om{ oZÂZmZwgma h° :
1. b{odZ (1964) H{$ AZwgma "bmbM H$r ^mdZm _{ß CÉV_ Í$H$mdQ>

gH$mamÀ_H$ Í$[ _{ß emarnaH$ XßS> H$r ‡oH´$`m g{ h° Am°a ZH$mamÀ_H$
Í$[ g{ odMma Am°a VH©$eo∫$ H$r ‡oH´$`m h°&'

2. JwÈamOm (1978)H{$ AZwg›YmZ _{ß [m`m oH$ "Z°oVH$ _yÎ`m{ß H$m kmZ,
Ao^‡m` [yU©Vm g{ ‡^modV hm{Vm h°&'

_yÎ` oejm H{$ \$m`X{ :_yÎ` oejm H{$ \$m`X{ :_yÎ` oejm H{$ \$m`X{ :_yÎ` oejm H{$ \$m`X{ :_yÎ` oejm H{$ \$m`X{ :
_yÎ` oejm H{$ oZÂZoboIV \$m`X{ h¢ :_yÎ` oejm H{$ oZÂZoboIV \$m`X{ h¢ :_yÎ` oejm H{$ oZÂZoboIV \$m`X{ h¢ :_yÎ` oejm H{$ oZÂZoboIV \$m`X{ h¢ :_yÎ` oejm H{$ oZÂZoboIV \$m`X{ h¢ :
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1. `h OrdZ H{$ b˙`m{ß H$m{ ‡m· H$aZ{ Am°a g\$b hm{Z{ H{$ obE AmdÌ`H$
oH$aXmam{ß H$m{ odH$ogV H$aZ{ _{ß _XX H$aVm h° &

2. `h Am[H$r [g©ZmobQ>r H$m{ AmH$a X{Vm h°, Am[H$m{ OrdZ Am°a CgH{$
gßKfm~ H{$ ‡oV odZ_´ Am°a AmemdmXr ]ZmVm h° &

3. `h od⁄moW©`m{ß H$m{ CZH{$ OrdZ H{$ CX{Ì` OmZZ{ _{ß _XX H$aVm h°,
Am°a CÀH•$ÓQ>Vm ‡m· H$aZ{ H{$ obE ghr amÒVm MwZZ{ _{ß ghm`Vm H$aVm
h° &
_yÎ` oejm H$m{ EH$ AbJ AZwemgZ H{$ Í$[ _{ß Zht X{Im OmZm

MmohE, oH$›Vw oejm ‡Umbr H{$ AßXa goÂ_obV H$aZm MmohE& H{$db
g_Ò`mAm{ß H$m{ hb H$aZm C‘{Ì` Zht hm{Zm MmohE, BgH{$ [rN{> H{$ Ò[ÓQ>
H$maU Am°a b˙` H{$ ]ma{ _{ß ^r gm{Mm OmZm MmohE&
AV: -21dt gXr _{ß _yÎ` oejm H$m _hÀd Am°a AmdÌ`H$Vm H$m{AV: -21dt gXr _{ß _yÎ` oejm H$m _hÀd Am°a AmdÌ`H$Vm H$m{AV: -21dt gXr _{ß _yÎ` oejm H$m _hÀd Am°a AmdÌ`H$Vm H$m{AV: -21dt gXr _{ß _yÎ` oejm H$m _hÀd Am°a AmdÌ`H$Vm H$m{AV: -21dt gXr _{ß _yÎ` oejm H$m _hÀd Am°a AmdÌ`H$Vm H$m{
‡Xoe©V H$aZ{ dmb{ oZÂZoboIV o]ßXw h° :‡Xoe©V H$aZ{ dmb{ oZÂZoboIV o]ßXw h° :‡Xoe©V H$aZ{ dmb{ oZÂZoboIV o]ßXw h° :‡Xoe©V H$aZ{ dmb{ oZÂZoboIV o]ßXw h° :‡Xoe©V H$aZ{ dmb{ oZÂZoboIV o]ßXw h° :
1. _yÎ` oejm H$m _hÀd H$oR>Z [naoÒWoV`m{ß _{ß ghr oZU©` b{Z{ _{ß _XX

H$aVm h°, oOgg{ oZU©` b{Z{ H$r j_Vm _{ß gwYma hm{Vm h° &
2. C_´ H{$ gmW oOÂ_{Xmna`m{ß H$r EH$ odÒV•V l•ßIbm AmVr h°, `h H$B©

]ma AW©hrZVm H$r ^mdZm H$m{ odH$ogV H$a gH$Vm h° Am°a _mZogH$
ÒdmÒœ` gÂ]›Yr odH$mam{ß, _‹` H°$na`a gßH$Q> Am°a oH$gr H{$ OrdZ
H{$ gmW d∂T>V{ AgßVm{f H$m{ O›_ X{ gH$Vm h° & _yÎ` oejm H$m CX{Ì`
Hw$N> hX VH$ bm{Jm{ß H{$ OrdZ _{ß ey›` H$m{ ^aZm h° &

3. _yÎ` oejm H$m _hÀd OJmZ{ Am°a _yÎ`m{ß VWm ohVm{ß H$m{ odH$ogV
H$aZ{ _{ß _hÀd[yU© ^yo_H$m oZ^mVr h° & `h AmJ{ H$m°eb odH$mg _{ß
_XX H$aVm h° gO] bm{J g_mO Am°a CZH{$ OrdZ _{ß _yÎ` oejm H$m
A‹``Z H$aV{ h¢ Vm{ d{ A[Z{ b˙`m{ß Am°a OwZyZ H{$ ‡oV AoYH$
CÀgmohV Edß ]ßY{ hwE hm{V{ h¢ & Bgg{ OmJÍ$H$Vm H$m odH$mg hm{Vm h°
g oOgH{$ [naUm_ÒdÍ$[ odMmaerb Am°a [yU© oZU©` b{V{ h¢ &

4. _yÎ` oejm H$m _wª` _hÀd _yÎ` oejm H{$ oH´$`m›d`Z Am°a BgH$r
_hŒmm H{$ AbJ H$aZ{ [a ‡H$me S>mbm J`m h° & ̀ h "AW©' H$r ̂ mdZm
H$m{ [rN{> N>m{∂S> X{Vm h°, Om{ oH$gr H$m{ H$aZm h° Am°a Bg ‡H$ma Ï`o∫$Àd
odH$mg _{ß ghm`Vm H$aVm h° &

_yÎ` oejm H{$ C‘{Ì` ‹AmdÌ`H$Vm$- _yÎ` oejm H{$ C‘{Ì` ‹AmdÌ`H$Vm$- _yÎ` oejm H{$ C‘{Ì` ‹AmdÌ`H$Vm$- _yÎ` oejm H{$ C‘{Ì` ‹AmdÌ`H$Vm$- _yÎ` oejm H{$ C‘{Ì` ‹AmdÌ`H$Vm$- g_H$mbrZ XwoZ`mß _{ß _yÎ` oejm
H$m _hÀd H$B© JwZm h°& h_ma{ obE `h OmZZm AmdÌ`H$ hm{ OmVm h° oH$
_yÎ` oejm EH$ ÒHy$br ]É{ H$r `mÃm _{ß emo_b h° Am°a CgH{$ dmX ^r `h
gwoZoÌMV H$aZ{ H{$ obE oH$ d{ Z°oVH$ _yÎ`m{ß H{$ gmW -gmW Z°oVH$Vm H$m{
^r AmÀ_gmV H$a{&
_yÎ` oejm H$r ‡_wI AmdÌ`H$Vm oZÂZoboIV h° :_yÎ` oejm H$r ‡_wI AmdÌ`H$Vm oZÂZoboIV h° :_yÎ` oejm H$r ‡_wI AmdÌ`H$Vm oZÂZoboIV h° :_yÎ` oejm H$r ‡_wI AmdÌ`H$Vm oZÂZoboIV h° :_yÎ` oejm H$r ‡_wI AmdÌ`H$Vm oZÂZoboIV h° :
1. emarnaH$, _mZogH$, ̂ mdZmÀ_H$ Am°a Am‹`moÀ_H$ [hbwAm{ß H{$ g›X ©̂

_{ß ]É{ H{$ Ï`o∫$Àd odH$mg H{$ obE EH$ g^r —oÓQ>H$m{U gwoZoÌMV
H$aZm &

2. X{e^o∫$ H$r ^mdZm H{$ gmW -gmW EH$ A¿N{> ZmJnaH$ H{$ _yÎ`m{ß _{ß
d•o’ H$aZm &

3. N>mÃm{ß H{$ gm_moOH$ amÓQ≠>r` Am°a AßVam©ÓQ≠>r` ÒVa [a ̂ mB©Mma{ H{$ _hÀd
H$m{ g_PZ{ _{ _XX H$aZm&

4. A¿N{> oeÓQ>mMma Am°a oOÂ_{Xmar Edß ghH$mnaVm H$m odH$mg H$aZm&
5. Í$o∂T>dmXr oddaU H$r Am{a oOkmgm Am°a oOkmgm H$r ̂ mdZm H$m{ d∂T>mdm

X{Zm &

6. Z°oVH$ og’mßVm{ H{$ AmYma [a ‹doZ oZU©` b{Z{ H{$ VarH{$ H{$ dma{ _{ß
N>mÃm{ß H$m{ grIZm &

7. gm{M Am°a OrZ{ H{$ bm{H$Vmo›ÃH$ VarH{$ H$m{ d∂T>mdm X{Zm &
8. ghZoebVm Am°a odo^fi gmÒH•$oV`m{ß Edß Ymo_©H$ odÌdmgm{ H{$ ‡oV

gÂ_mZ H{$ gmW N>mÃm{ß H$m{ bmJy H$aZm &
oZÓH$f© Edß gwPmd- oZÓH$f© Edß gwPmd- oZÓH$f© Edß gwPmd- oZÓH$f© Edß gwPmd- oZÓH$f© Edß gwPmd- C[am{∫$ MMm© H{$ AmYma [a AmO H$r oejm ‡Umbr
_{ß _yÎ`m{ß Edß A›` AmdÌ`H$ H$m°ebm{ß H{$ gßVwobV [mR>ÁH´$_ H$r AmdÌ`H$Vm
h°& BgobE, AmO H{$ gßX^© _{ß _yÎ` oejm H$r AmdÌ`H$Vm [a AoYH$ Om{a
Zht oX`m Om gH$Vm h°& BgobE, oejm H$m C‘{Ì` Z H{$db Ï`o∫$ H{$
AmoW©H$ CÀWmZ H{$ _m‹`_ g{ ]oÎH$ gm_moOH$, Z°oVH$ Am°a Am‹`moÀ_H$
_O]yVr H{$ _m‹`_ g{ _mZd OrdZ H$m{ ]{hVa ]ZmZm hm{Zm MmohE& Bgg{ Z
H{$db _mZd OrdZ _{ß gwYma hm{Jm ]oÎH$ "CÉ gÀ`' H$m ̂ r Ehgmg hm{Jm&
`wdmAm{ß H{$ geo∫$H$aU H$r oXem _{ß EH$ [hb H{$ Í$[ _{ß _yÎ` oejm [a
A‹``Z N>mÃm{ß H{$ Ï`o∫$Àd Am°a CZH{$ dV©_mZ Am°a ^odÓ` H{$ OrdZ _{ß
gH$mamÀ_H$ AßVa bmZ{ _{ß _yÎ` oejm H$r ̂ yo_H$m H$m{ g_PZ{ H$m EH$ ‡`mg
h°& A‹``Z g{ [Vm Mbm h° oH$ _yÎ`-oejm H$m`©embmAm{ß H{$ _m‹`_ g{
N>mÃm{ß H$m{ Om{ AZw^d ‡m· hwAm h°, Cgg{ C›h{ß AZwemgZ Am°a Z°oVH$
B©_mZXmar H{$ _yÎ` H$m{ g_PZ{ _{ß _XX o_br h°& C›hm{ßZ{ EH$ ]{hVa Q>r_
^mdZm odH$ogV H$r h°, A[Z{ AmÀ_odÌdmg H{$ ÒVa H$m{ ]∂T>m`m h°, EH$mJ´Vm
H$r eo∫$ _{ß gwYma oH$`m h° Am°a ]{hVa [maÒ[naH$ gß]ßY ]ZmE h¢& Bgg{
C›h{ß gßd{XZerb BßgmZ H{$ Í$[ _{ß odH$ogV hm{Z{ _{ß _XX o_br h° Am°a d{
OrdZ H$r MwZm°oV`m{ß H$m ‡^mdr Tß>J g{ gm_Zm H$aZ{ _{ß gj_ hwE h¢& N>mÃm{ß
Z{ BZ g_•’ AZŵ dm{ß H{$ _m‹`_ g{ ]hwV Hw$N> hmogb oH$`m h° Am°a Ò[ÓQ>Vm,
gmhg Am°a gß`_ H{$ gmW JoVerb dmVmdaU H$r AoZoÌMVVmAm{ß H$m
gm_Zm H$aZ{ H{$ obE ge∫$ hwE h¢& _yÎ` oejm H{$ g_J´ —oÓQ>H$m{U Z{ `h
gwoZoÌMV oH$`m h° oH$ N>mÃm{ß H{$ Ï`o∫$Àd H{$ g^r Am`m_m{ß H$m gßVwobV
odH$mg hm{& Am‹`moÀ_H$ Am°a Z°oVH$ oejm dh eo∫$embr eo∫$ h° Om{
Ï`o∫$ H$m{ _O]yV Am°a —∂T> ]ZmVr h°&
gßX^© J´›W gyMr :-gßX^© J´›W gyMr :-gßX^© J´›W gyMr :-gßX^© J´›W gyMr :-gßX^© J´›W gyMr :-
1. amÓQ≠>r` oejm ZroV -2020, (EH$ odhJ Adbm{H$Z, _. ‡. ohßXr

J´ßW AH$mX_r, ^m{[mb&
2. AdÒWr, S>r. (2014), _yÎ` AmYmnaV oejm hr ^maV H{$ `wdmAm{ß _{ß

Z°oVH$ _yÎ`m{ß H{$ gßH$Q> H$r g_Ò`m H$m EH$_mÃ g_mYmZ h°& OrO{AmaE
- em{Y odõ{fU H{$ obE d°oÌdH$ [oÃH$m& EH$ em{Y [Ã, IßS> 3 AßH$
9 ogVß]a, 2014 AmB©EgEgEZ gßª`m 2277-8160&

3. AZ{Om, EZ. (2014), dV©_mZ oejm ‡Umbr _{ß _yÎ` oejm H$m
_hÀd Am°a oejH$ H$r ̂ yo_H$m& BßQ>aZ{eZb OZ©b Am∞\$ gm{eb gmBßg
EßS> ¯y_°oZQ>rO nagM© AmB©EgEgEZ 2348-3164 (Am∞ZbmBZ)
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