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VZmd ‡]ßYZ _{ß _hmÀ_m Jm±Yr H{$ og’m›Vm{ß H$m AZw[mbZ

_Yw V{H$m_*  S>m∞. _ßOw e_m© **

‡ÒVmdZm - ‡ÒVmdZm - ‡ÒVmdZm - ‡ÒVmdZm - ‡ÒVmdZm -  dV©_mZ _{ß e°joUH$ Ò[Ym© H{$ H$maU g\$bVm Am°a  od\$bVm
`h oÒWoV AoYH$ g_` ahZ{ [a VZmd H$m Í$[ b{ b{Vr h°&  CgH{$ ]ma{ _{ß
gm{MH$a od⁄mWr© _mZogH$ Í$[ g{ odMobV ahV{ h¢, VZmd CZ KQ>ZmAm{ß H{$
‡oV EH$ gm_m›` emarnaH$ _mZogH$ Am°a _Zm{odkmZ ‡oVoH´$`m h° Om{
IVam _hgyg H$amVr h¢ `m oH$gr Vah g{  Ï`o∫$Àd H$m{ AgßVowbV  H$aVr
h¢&  h°, V] VßoÃH$m VßÃ  H$r  hm_m}Z H$r ‡oVoH´$`m ]∂T>Vr h°& EH$ oZoÌMV
o]ßXy g{ C[a VZmd H$r oÒWoV ÒdmÒœ` Edß OrdZ H$r JwUdŒmm _{ß ]∂S>m
ZwH$gmZ [hw±MZm ‡maß^ H$aZ{ bJVr h¢&

VZmd CÀ[fi H$aZ{ dmbr oÒWoV`m{ß Am°a X]mdm{ß H$m{ VZmd H$maH$ AWdm
Ûm{V  H{$ Í$[ _{ß OmZm OmVm h°& gm_m›`V  [a VZmd H$m{ ZH$mamÀ_H$ _mZm
OmVm h°,  oH$›Vw oejm H{$ j{Ã _{ß H$m`© g{ gß]ßoYV VZmd H$m{ AÀ`oYH$
‡mgßoJH$ _mZm OmVm h¢& dV©_mZ _{ß VH$ZrH$r kmZ gßMma H$m°eb,
ghmZw^yoV, oejm ‡X gßgmYZ-^mdZmÀ_H$ Am°a [maÒ[mnaH$ gß]ßYm{ H$m
odH$mg ^r e°joUH$ JoVodoY`m{ß  _{ß goÂ_obV h°& o\$a ^r CÉ oejm _{ß
VZmd dmVmdaU _{ß H$m`©-gß]ßYr VZmd H{$ obE eara M{VZm —oÓQ>H$m{U
bmJy oH$`m Om gH$Vm h¢& _hmÀ_m Jm±Yr ¤mam ]Vm`m J`m oMßVZ _w∫$ odMma
H$m [mbZ H$aZ{ g{ VZmd ‡]ßY H$a OrdZ H$m{ Iwehmb ]Zm`m Om gH$Vm
h¢& _hmÀ_m Jm±Yr Or Z{ gÀ`, Aßohgm, ‡{_, Ï`m[H$ ghmZŵ yoV j_m H$Œm©Ï`
[am`UVm OmJÍ$H$Vm Edß CŒm_ MnaÃ O°g{ JwUm{ß H$m{  VZmd_w∫$ OrdZ H$r
AmdÓ`H$Vm _mZm h¢&
VZmd H$m{ AW©- VZmd H$m{ AW©- VZmd H$m{ AW©- VZmd H$m{ AW©- VZmd H$m{ AW©- VZmd ‡H•$oV H$m EH$ Vœ` h°, oOg_{ß odo^fi j{Ãm{ g{
AmZ{ dmb{ X]md VmH$V{ß Ï`o∫$ H$m{ ‡^modV H$aVr h¢& `m Vm{ CgH{$
^mdZmÀ_H$ ̀ m emarnaH$ Xm{Zm{ß& Ï`o∫$ VZmd H{$ ‡oV odo^fi  g{ ‡oVoH´$`m
Ï`∫$ H$aVm h¢& Om{ Cg Ï`o∫$ H{$ gmW-gmW [`m©daU H$m{ ^r ‡^modV
H$aVm h°& h_ma{ AmYwoZH$ OrdZ _{ß VZmd H$m{ AoYH$Vm H{$ H$maU Am_Vm°a
[a VZmd H{$ [hby H$m{ AoYH$ X{Im Om ahm h° ZH$mamÀ_H$ AZw^d H{$ Í$[ _{ß
gm{MV{ h°, oH$›Vw O°odH$ —oÓQ>H$m{U g{, VZmd EH$ ZH$mamÀ_H$ ̀ m gH$mamÀ_H$
AZw^d ^r hm{ gH$Vm h¢&
_Zm{d°kmoZH$ H{$ AZwgma:-_Zm{d°kmoZH$ H{$ AZwgma:-_Zm{d°kmoZH$ H{$ AZwgma:-_Zm{d°kmoZH$ H{$ AZwgma:-_Zm{d°kmoZH$ H{$ AZwgma:-
Xm{ ‡H$ma H{$ VZmdm{ß H$r gßH$Î[Zm H$r JB© h°&
(H$) B`y ÒQ{>≠g (eustress) oOgH$m gm_m›` AW©© h°, EH$ ‡H$ma g{
MwZm°Vr[yU© H$m`© H$m{ H$aZm AWm©V A[Zr B©¿N>m g{ oH$gr H$m`© H$m{ MwZZm
O°g{-oH$ ‡oV`m{Jr I{b I{bV{ g_` VZmd _{ß hm{Vm h° & ̀ { gH$mamÀ_H$ Í$[
g{ ‡^modV H$aVr h° &

* em{YmWr, _mVm OrOm]mB© emgH$r` ÒZmVH$m{Œma H$›`m _hmod⁄mb`, _m{Vr V]{bm, B›Xm°a em{YmWr, _mVm OrOm]mB© emgH$r` ÒZmVH$m{Œma H$›`m _hmod⁄mb`, _m{Vr V]{bm, B›Xm°a em{YmWr, _mVm OrOm]mB© emgH$r` ÒZmVH$m{Œma H$›`m _hmod⁄mb`, _m{Vr V]{bm, B›Xm°a em{YmWr, _mVm OrOm]mB© emgH$r` ÒZmVH$m{Œma H$›`m _hmod⁄mb`, _m{Vr V]{bm, B›Xm°a em{YmWr, _mVm OrOm]mB© emgH$r` ÒZmVH$m{Œma H$›`m _hmod⁄mb`, _m{Vr V]{bm, B›Xm°a (_.‡.) ‰mmaV(_.‡.) ‰mmaV(_.‡.) ‰mmaV(_.‡.) ‰mmaV(_.‡.) ‰mmaV
** [´m‹`m[H$ Edß od^mJm‹`j (J•h odkmZ) _mVm OrOm]mB© emgH$r` ÒZmVH$m{Œma H$›`m _hmod⁄mb`, _m{Vr V]{bm, B›Xm°a (_.‡.)[´m‹`m[H$ Edß od^mJm‹`j (J•h odkmZ) _mVm OrOm]mB© emgH$r` ÒZmVH$m{Œma H$›`m _hmod⁄mb`, _m{Vr V]{bm, B›Xm°a (_.‡.)[´m‹`m[H$ Edß od^mJm‹`j (J•h odkmZ) _mVm OrOm]mB© emgH$r` ÒZmVH$m{Œma H$›`m _hmod⁄mb`, _m{Vr V]{bm, B›Xm°a (_.‡.)[´m‹`m[H$ Edß od^mJm‹`j (J•h odkmZ) _mVm OrOm]mB© emgH$r` ÒZmVH$m{Œma H$›`m _hmod⁄mb`, _m{Vr V]{bm, B›Xm°a (_.‡.)[´m‹`m[H$ Edß od^mJm‹`j (J•h odkmZ) _mVm OrOm]mB© emgH$r` ÒZmVH$m{Œma H$›`m _hmod⁄mb`, _m{Vr V]{bm, B›Xm°a (_.‡.) ‰mmaV ‰mmaV ‰mmaV ‰mmaV ‰mmaV

(I) od[oŒm, (distress)  oH$gr H$m ©̀ H$m{ H$aV{ g_` AoYH$ X]md  _hgyg
hm{Zm `m AoZ ß̀oÃV hm{ OmZm Om{ EH$ ZH$mamÀ_H$ Í$[ g{ ‡^modV hm{Vr h° &
VZmd H{$ H$maH$:VZmd H{$ H$maH$:VZmd H{$ H$maH$:VZmd H{$ H$maH$:VZmd H{$ H$maH$:
1.1.1.1.1. OrdZ H$r ode{f KQ>ZmE± Am°a [nadV©Z- OrdZ H$r ode{f KQ>ZmE± Am°a [nadV©Z- OrdZ H$r ode{f KQ>ZmE± Am°a [nadV©Z- OrdZ H$r ode{f KQ>ZmE± Am°a [nadV©Z- OrdZ H$r ode{f KQ>ZmE± Am°a [nadV©Z- Bg l{Ur _{ß oH$gr Ï`o∫$
H$r oOßXJr g{ Ow∂S>r H$B© _hÀd[yU© KQ>ZmE± goÂ_obV h°, Om{ CgH{$ OrdZ
[a oMaÒWm`r g_` VH$ ‡^md S>mbVr h°, _wª` KQ>ZmE± Edß ]Xbmd g{
Ï`o∫$ AÀ`oYH$ Í$[ g{ ‡^modV hm{Vm h¢&
2.2.2.2.2. X°oZH$ OrdZ H$r [a{emoZ`m±- X°oZH$ OrdZ H$r [a{emoZ`m±- X°oZH$ OrdZ H$r [a{emoZ`m±- X°oZH$ OrdZ H$r [a{emoZ`m±- X°oZH$ OrdZ H$r [a{emoZ`m±- `{ dh [a{emZ H$aZ{ dmbr-
oZamem[yU© d XwI-XX© [naoÒWoV  hm{Vr h°, oOZ H$m H$B© Ï`o∫$ ‡oVoXZ
gm_Zm H$aVm h°& O°g{-dÒVwAm{ß H$m{ JbV OJh [a aI X{Zm `m CZH$r
dÒVwE± Jw_ hm{ OmZm aI H$a ^yb OmZm &
3.3.3.3.3. bÂ]{ g_` VH$ oMßVm- bÂ]{ g_` VH$ oMßVm- bÂ]{ g_` VH$ oMßVm- bÂ]{ g_` VH$ oMßVm- bÂ]{ g_` VH$ oMßVm- XrK©H$mobH$ ̂ yo_H$m g{ VZmd O°g{-d°dmohH$
OrdZ _{ß _woÌH$bm{ß H$m gm_Zm H$aZm, Jar]r _{ß ahZm, am{OJma H$r g_Ò`m
Ka{by ohßgm g{ [a{emZ, AmoW©H$ g_Ò`m, AmoX&
4.4.4.4.4. AemßV H$a X{Zr dmbr KQ>ZmE±- AemßV H$a X{Zr dmbr KQ>ZmE±- AemßV H$a X{Zr dmbr KQ>ZmE±- AemßV H$a X{Zr dmbr KQ>ZmE±- AemßV H$a X{Zr dmbr KQ>ZmE±- Ao^KmV g{ A[{ojV, ^`ßH$a,
AÀ`›V AemßV H$a X{Z{ dmbr KQ>ZmE± hm{Vr h°, Om{ OrdZ [a Jham ‡^md
N>m{∂S> OmVr h¢& O°g{-o‡` Ï`o∫$ H$r _•À`w hm{Zm  od`m{J hm{Zm Ka g{ OmH$a
AbJ ahZm AmoX&
VZmd H{$ ‡oV gmYmaU ‡oVoH´$`mE±:VZmd H{$ ‡oV gmYmaU ‡oVoH´$`mE±:VZmd H{$ ‡oV gmYmaU ‡oVoH´$`mE±:VZmd H{$ ‡oV gmYmaU ‡oVoH´$`mE±:VZmd H{$ ‡oV gmYmaU ‡oVoH´$`mE±:
Ï`dhmamÀ_H$ ‡oVoH´$`mE±:Ï`dhmamÀ_H$ ‡oVoH´$`mE±:Ï`dhmamÀ_H$ ‡oVoH´$`mE±:Ï`dhmamÀ_H$ ‡oVoH´$`mE±:Ï`dhmamÀ_H$ ‡oVoH´$`mE±:
1. ]ma-]ma am{Zm
2. oM∂S>oM∂S>m [Z hm{Zm
3. AemßV oZ–m H$m hm{Zm
4. ]°M{Zr hm{Zm
5. ^`
^mdZmÀ_H$ ‡oVoH´$`mE±:^mdZmÀ_H$ ‡oVoH´$`mE±:^mdZmÀ_H$ ‡oVoH´$`mE±:^mdZmÀ_H$ ‡oVoH´$`mE±:^mdZmÀ_H$ ‡oVoH´$`mE±:
1. B©Ó`m H$aZm
2. H´$m{Y H$aZm
3. bo¡OV hm{Zm
4. AmÀ_mKmVr odMma H$aZm
5. Xm{fr _hgyg H$aZm
gßkmZmÀ_H$ ‡oVoH´$`mE±:gßkmZmÀ_H$ ‡oVoH´$`mE±:gßkmZmÀ_H$ ‡oVoH´$`mE±:gßkmZmÀ_H$ ‡oVoH´$`mE±:gßkmZmÀ_H$ ‡oVoH´$`mE±:
1. ZH$mamÀ_H$ AmÀ_ gßH$Î[Zm
2. AmÀ_-AmÌdmgZ
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3. oZamemdmXr H$WZ
4. Òd`ß Am°a Xygam{ß H{$ ‡oV oZamfmdmXr gm{MZm
5. _mZogH$  odH•$oV
AßVad°`o∫$H$ ‡oVoH´$`mE±:AßVad°`o∫$H$ ‡oVoH´$`mE±:AßVad°`o∫$H$ ‡oVoH´$`mE±:AßVad°`o∫$H$ ‡oVoH´$`mE±:AßVad°`o∫$H$ ‡oVoH´$`mE±:
1. oZoÓH´$`Vm
2. PyR> ]m{bZm
3. [´oV `m{oJVmÀ_H$Vm
4. AbJ hm{Zm
5. oXImdm H$aZm
O°odH$ ‡oVoH´$`mE±:O°odH$ ‡oVoH´$`mE±:O°odH$ ‡oVoH´$`mE±:O°odH$ ‡oVoH´$`mE±:O°odH$ ‡oVoH´$`mE±:
1. h_{em WH$mdQ> ahZm
2. ewÓH$ ÀdMm hm{Zm
3. ^yI Z bJZm
4. JbV bV bJZm
5. CÉ a∫$Mm[ H$m ]∂T>Zm `m A›` am{J hm{Zm
VZmd H{$ bjU:VZmd H{$ bjU:VZmd H{$ bjU:VZmd H{$ bjU:VZmd H{$ bjU:
VZmd H{$ ^mdmÀ_H$ bjU:VZmd H{$ ^mdmÀ_H$ bjU:VZmd H{$ ^mdmÀ_H$ bjU:VZmd H{$ ^mdmÀ_H$ bjU:VZmd H{$ ^mdmÀ_H$ bjU:
1. AgmZr g{ CŒm{oOV hm{ OmZm, ]{M°Zr, oZame Am°a _y∂S>r hm{Zm
2. oZ`ßÃU Im{Zm `m Xygam{ H$m{  oZ`ßoÃV H$aZ{  H$r AmdÌ`H$ _hgyg

hm{Zm
3. _Z H$m{ emßV aIZ{ _{ß H$oR>ZmB© hm{Zm
4. N>m{Q>r-N>m{Q>r ]mVm{ß _{ß oMßVm H$aZm `m [a{emZ hm{Zm
5. odMmam{ß H$m OÎXr-OÎXr ]XbZm ̀ m ‹`mZ H{$o›–V H$aZ{ _{ß [a{emZr

hm{Zm
6. OÎXr ^yb OmZm `m `mX aIZ{ _{ß oX∏$V hm{Zm
7. \°$gb{ b{Z{ _{ß [a{emZr hm{Zm
8. oZamemdXr hm{Zm `m H{$db ZH$mamÀ_H$ [j H$m{ gm{MZm
9. A[Z{ ]ma{ _{ß ]wam (H$_ AmÀ_gÂ_mZ) gm{MZm AH{$bm-]{H$ma Am°a

CXmg hm{Zm
10. Xygam{ß g{ ]MZm
11. oOÂ_{Xmar g{ ^mJZm
VZmd H{$ emarnaH$ bjU:VZmd H{$ emarnaH$ bjU:VZmd H{$ emarnaH$ bjU:VZmd H{$ emarnaH$ bjU:VZmd H{$ emarnaH$ bjU:
1. WH$mZ _hgyg H$aZm
2. ogaXX© hm{Zm
3. XÒV-H$„O Am°a _Vbr `m [{Q> H$r Iam]r hm{Zm
4. ^yI _{ß [nadV©Z, H$m_ `m AoYH$ hm{Zm
5. eara _{ß XX© Am°a _m±g[{oe`m{ß _{ß VZmd hm{Zm
6 grZ{ _{ß XX© Am°a oXb H$r YS>H$Z V{O hm{Zm
7. AoZ–m `m gm{Z{ _{ß _woÌH$b hm{Zm
8. K]amhQ>, eara _{ß H$Â[Z H$m hm{Zm
VZmd ‡]ßYZ-C[MmaVZmd ‡]ßYZ-C[MmaVZmd ‡]ßYZ-C[MmaVZmd ‡]ßYZ-C[MmaVZmd ‡]ßYZ-C[Mma
1.1.1.1.1. g_` ‡]ßYZ- g_` ‡]ßYZ- g_` ‡]ßYZ- g_` ‡]ßYZ- g_` ‡]ßYZ- H$m`m} H$r EH$ gyMr ]ZmH$a C›h{ ‡mWo_H$Vm X{Zm VWm
H$_ _hÀd[yU© H$m`m} H$r A[{jm AÀ`mdÌ`H$ H$m`m} H$m{ ‡mWo_H$Vm X{Zm&
2.2.2.2.2. oZ`o_V Ï`m`m_- oZ`o_V Ï`m`m_- oZ`o_V Ï`m`m_- oZ`o_V Ï`m`m_- oZ`o_V Ï`m`m_- Ï`m`m_ g{ H$B© bm^ o_bV{ h°& `h a∫$ gßMma
H$m{ ]T>mVm h¢, _mßg[{oe`m{ß H$m{ _O]yV H$aVm h°, emarnaH$ Am°a _mZogH$
ÒdmÒœ` H$m{ ]{hVa ]ZmZ{ _{ß _XX H$aVm h° gßJrV Z•À` I{bHy$X Edß A›`

_Zm{aßOZmÀ_H$ JoVodoY _{ß gßbæVm &
3.3.3.3.3. [nadma H{$ gmW g_` o]VmZm- [nadma H{$ gmW g_` o]VmZm- [nadma H{$ gmW g_` o]VmZm- [nadma H{$ gmW g_` o]VmZm- [nadma H{$ gmW g_` o]VmZm- A[Z{ o‡`OZm{ß H$m{ JwUdŒmm[yU©
g_` X{H$a A[Z{ [nadmnaH$ naÌVm{ß H$m{ _O]yV H$a{ß EH$ gmW JoVodoY`m{ß
_{ß emo_b hm{Z{ g{ [nadma _{ß EH$Vm ]∂T>Vr h°, Om{ MwZm°oV [yU© g_` H{$ Xm°amZ
^mdZmÀ_H$ g_W©Z H$m EH$ _hÀd[yU© Ûm{V h¢&
4.4.4.4.4. Amam_ H$aZm Am°a AmÀ_-X{I^mb H$aZm- Amam_ H$aZm Am°a AmÀ_-X{I^mb H$aZm- Amam_ H$aZm Am°a AmÀ_-X{I^mb H$aZm- Amam_ H$aZm Am°a AmÀ_-X{I^mb H$aZm- Amam_ H$aZm Am°a AmÀ_-X{I^mb H$aZm- A[Z{ [gßXrXm em°H$
O°g{ g°a [a OmZm `m o\$Î_ X{IZm AmoX H$aH{$ VZmd _w∫$ hm{Zm
5.5.5.5.5. Xm{ÒVm{ H{$ gmW ahZm- Xm{ÒVm{ H{$ gmW ahZm- Xm{ÒVm{ H{$ gmW ahZm- Xm{ÒVm{ H{$ gmW ahZm- Xm{ÒVm{ H{$ gmW ahZm- Xm{ÒVm{ H$m{ ]∂T>mdm X{Zm ∑`m{ßoH$ d{ ^bmB© H{$
obE AmdÌ`H$ h¢& MwZm°oV`m{ß H$m gm_Zm ^am{g{_ßX Xm{ÒVm{ [a ^am{gm H$aZm
Om{ ghm`Vm H$aV{ h¢&
6.6.6.6.6. Am‹`oÀ_H$ JoVodo‹mß`m{ ß _{ ß gßbæVm - Am‹`oÀ_H$ JoVodo‹mß`m{ ß _{ ß gßbæVm - Am‹`oÀ_H$ JoVodo‹mß`m{ ß _{ ß gßbæVm - Am‹`oÀ_H$ JoVodo‹mß`m{ ß _{ ß gßbæVm - Am‹`oÀ_H$ JoVodo‹mß`m{ ß _{ ß gßbæVm - `oX Am[ Ymo_©H$ h°, Vm{
A[Zr Am‹`moÀ_H$ ^bmB© H$m{ _O]yV H$aZ{ H{$ obE ‡mW©Zm Am°a Y_©J´ßW
[∂T>Z{ H{$ obE g_` Ï`VrV H$aZm&
7.7.7.7.7. ImZ{-[rZ{ H{$ AmXV [a ‹`mZ X{Zm- ImZ{-[rZ{ H{$ AmXV [a ‹`mZ X{Zm- ImZ{-[rZ{ H{$ AmXV [a ‹`mZ X{Zm- ImZ{-[rZ{ H{$ AmXV [a ‹`mZ X{Zm- ImZ{-[rZ{ H{$ AmXV [a ‹`mZ X{Zm- Mm`-eam] Am°a Yy_©[mZ
H$m AÀ`oYH$ g{dZ g{ oMßVm Am°a ^mdZm H$m ]∂T>Zm Amam_Xm`H$ ZtX H{$
obE em_ H$m{ BZ [XmWm} H$m{ [rZ{ g{ ]MZm MmohE&
_hmÀ_m Jm±Yr Or H{$ AZy[mbZ _{ß VZmd ‡]ßYZ H{$ og’m›V- _hmÀ_m Jm±Yr Or H{$ AZy[mbZ _{ß VZmd ‡]ßYZ H{$ og’m›V- _hmÀ_m Jm±Yr Or H{$ AZy[mbZ _{ß VZmd ‡]ßYZ H{$ og’m›V- _hmÀ_m Jm±Yr Or H{$ AZy[mbZ _{ß VZmd ‡]ßYZ H{$ og’m›V- _hmÀ_m Jm±Yr Or H{$ AZy[mbZ _{ß VZmd ‡]ßYZ H{$ og’m›V- Jm±Yr
Or Z{ _mZd h´X` _{ß [nadV©Z H$aZ{ Am°a Cg{ Am‹`moÀ_H$ oXem _{ß Om{∂S>Z{
H{$ obE ‡mW©Zm H$m _hÀd ÒdrH$ma oH$`m h°& AMyH$ _Zm{odkmoZH$ gßÒH$ma
h¢& CZH$m _V h° oH$ _ZwÓ`m{ß H{$ ]rM E{H$Vm H$r ^md [°Xm H$aZ{ obE hr
Am‹`moÀ_H$ emßoV O°gm Xygam H$m{B© gw›Xa Am°a g]b gmYZm Zht h¢&
1. OZ oejm H{$ VhV Jm±Yr Or Z{ odYmoW©`m{ß Edß g_ÒV g{dH$m{ H$m{

j_VmAm{ß H{$ AZwHy$b oeojV H$aZ{ Am°a g_woMV oejm X{Z{ H$r gbmh
Xr Wr&

2. _Zmd°kmoZH$ YmaUmEß ̂ maVr` gßÒH•$oV H{$ emÌdV VÀdm{ß [a AmYmnaV
h¢, gm_m›` kmZ H$r OmZH$mar , [∂T>Z{ H$r `m{Ω`Vm H$m{ X]mZm R>rH$
Zht&

3. A[Zr _Zm{d°kmoZH$ YmaUmAm{ß O°g{-À`mJ, V[Ò`m gßVm{f AmoX
YmaUmAm{ß H$m{ H$^r oZf{YmÀ_H$ Zht _mZm&

4. _ZwÓ` odÌdmÀ_m H{$ gmW EH$Vm ÒWmo[V H$aVm h° Cg{ A[Z{ AZwH´$_
_maZm hm{Jm&

5. Aohßgm, gÀ` Am°a gß`_ H$m [mbZ H$aV{  g_` gab OrdZ Ï`VrV
H$aZm MmohE&
_hmÀ_m Jm±Yr Z{ VZmd H{$ gH$mamÀ_H$ [hbwAm{ß [a ‹`mZ AmH$f©U

oH$`m h¢& CZH{$ AZwgma VZmd H$maU X{I{ Vm{ `h h_{ß H$oR>ZmB©`m{ß g{ ^a{
OrdZ g{ oZH$mbZ{ _{ß gmhg[yU© H$m`m} [a OrV oXbmZ{ß _{ß ghm`H$ h¢&
C[gßhma- C[gßhma- C[gßhma- C[gßhma- C[gßhma- ̀ oX od⁄mWr© _hmÀ_m Jm±Yr H{$ BZ og’m›Vm{ß H$m AZw[mbZ H$a{
Vm{ C›h{ß VZmd H$r Xya H$aZ{ _{ß ‡{aUm o_b{Jr
gßX^© J´ßW gyMr:-gßX^© J´ßW gyMr:-gßX^© J´ßW gyMr:-gßX^© J´ßW gyMr:-gßX^© J´ßW gyMr:-
1. https://hi.vikspedia.in/health/mental-health
2. _hmÀ_m Jm±Yr - od⁄moW©`m{ß H{$ e°ojH$ gßVwoÓQ> Edß VZmd
3. https://www.swastikmedicalcenter
4. https://www.singhealth.com.sg/patient-
5. Jm±Yr Or H{$ _Zm{d°kmoZH$-e°joUH$ odMma H$r C[mX{`Vm
6. Research methology-CR.kothari&Gourav Garg,
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