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Òdm_r odd{H$mZ›X H$m oejm-Xe©Z:$ _yÎ` AmYmnaV oejm
H$r ‡mgßoJH$Vm

M›–e{Ia Cga{R{>*

em{Y gmamße - em{Y gmamße - em{Y gmamße - em{Y gmamße - em{Y gmamße - Òdm_r odd{H$mZ›X ^maVr` ZdOmJaU H{$ ‡_wI oMßVH$, g_mO-gwYmaH$ VWm Am‹`moÀ_H$ _mJ©Xe©H$ ah{ h¢& C›hm{ßZ{ oejm H$m{
H{$db [wÒVH$r` kmZ `m C[moY ‡mo· H$m gmYZ Zht _mZm, ]oÎH$ Cg{ _ZwÓ` H{$ gdmß©JrU odH$mg H$m AmYma ]Vm`m& odd{H$mZ›X H{$ AZwgma oejm
H$m C‘{Ì` MnaÃ oZ_m©U, AmÀ_odÌdmg H$m odH$mg, Ï`o∫$Àd oZIma VWm g_mOm{[`m{Jr ZmJnaH$ V°`ma H$aZm hm{Zm MmohE& C›hm{ßZ{ E{gr oejm [a
]b oX`m Om{ kmZ H{$ gmW-gmW Z°oVH$Vm, AZwemgZ, g{dm-^mdZm Am°a AmÀ_oZ^©aVm H$m{ ^r odH$ogV H$a{& dV©_mZ g_` _{ß O] oejm Ï`dÒWm
_{ß _yÎ`-Ù´mg, oXemhrZVm VWm H{$db am{OJma H{$o›–V gm{M ]∂T>Vr Om ahr h°, V] odd{H$mZ›X H$m oejm-Xe©Z AÀ`oYH$ ‡mgßoJH$ hm{ OmVm h°&
‡ÒVwV em{Y-[Ã H$m C‘{Ì` Òdm_r odd{H$mZ›X H{$ oejm gß]ßYr odMmam{ß H$m odõ{fU H$aZm VWm ̀ h Ò[ÓQ> H$aZm h° oH$ CZH{$ oejm-Xe©Z H{$ _m‹`_
g{ AmYwoZH$ oejm H$m{ AoYH$ _mZdVmdmXr, Z°oVH$ Am°a OrdZm{[`m{Jr H°$g{ ]Zm`m Om gH$Vm h°&

‡ÒVmdZm - ‡ÒVmdZm - ‡ÒVmdZm - ‡ÒVmdZm - ‡ÒVmdZm -  oejm oH$gr ^r g_mO H{$ oZ_m©U H$m _yb AmYma hm{Vr h°&
oejm H{$ _m‹`_ g{ hr Ï`o∫$ _{ß odMma, M{VZm, odd{H$ Am°a oOÂ_{Xmar H$m
odH$mg hm{Vm h°& oH$›Vw `h ^r gÀ` h° oH$ oejm H$r gmW©H$Vm V^r h° O]
dh _ZwÓ` H$m{ H{$db [∂T>m-obImH$a Zm°H$ar `m{Ω` Z ]ZmE, ]oÎH$ Cg{
l{ÓR> _ZwÓ`, OmJÍ$H$ ZmJnaH$ Am°a g_mO H{$ obE C[`m{Jr Ï`o∫$ H{$
Í$[ _{ß odH$ogV H$a{& Òdm_r odd{H$mZ›X Z{ Bgr C‘{Ì` g{ oejm H$m{ amÓQ≠>-
oZ_m©U Am°a _mZd-oZ_m©U H$m ‡_wI gmYZ _mZm& C›hm{ßZ{ ]ma-]ma H$hm
oH$ oejm dh h° Om{ _ZwÓ` H{$ ̂ rVa oN>[r eo∫$`m{ß H$m{ OmJ´V H$a X{& CZH$m
oejm-Xe©Z H{$db kmZ X{Z{ VH$ gro_V Zht Wm, ]oÎH$ dh OrdZ H$m{
gw—∂T>, gßVwobV Am°a MnaÃdmZ ]ZmZ{ dmbr oejm [a ]b X{Vm h°& AmO H{$
`wJ _{ß O] oejm Ï`dÒWm _{ß ‡oV`m{oJVm, VZmd, Z°oVH$ oJamdQ> Am°a
C‘{Ì`hrZVm O°gr g_Ò`mE± oXImB© X{Vr h¢, V] odd{H$mZ›X H$r oejm-
—oÓQ> h_{ß ZB© oXem ‡XmZ H$aVr h°&
em{Y g_Ò`m em{Y g_Ò`m em{Y g_Ò`m em{Y g_Ò`m em{Y g_Ò`m :
1. AmYwoZH$ oejm _{ß kmZ Vm{ ]∂T> ahm h°, [a MnaÃ Am°a Z°oVH$Vm H$_Om{a

hm{Vr Om ahr h°&
2. oejm H$m b˙` H{$db Zm°H$ar Am°a [arjm VH$ gro_V hm{Vm Om ahm

h°&
3. `wdmAm{ß _{ß AmÀ_odÌdmg, AZwemgZ VWm g_mO-g{dm H$r ^mdZm

KQ>Vr oXImB© X{Vr h°&
4. oejm Ï`dÒWm _{ß Ï`o∫$Àd odH$mg Am°a _yÎ`-oejm H$m{ [`m©· _hÀd

Zht o_b ahm&
5. ‡ÌZ ̀ h h° oH$ odd{H$mZ›X H{$ oejm-Xe©Z H$m{ A[ZmH$a oejm H$m{

AoYH$ _mZdVmdmXr Am°a OrdZm{[`m{Jr H°$g{ ]Zm`m OmE?
em{Y C‘{Ì`:em{Y C‘{Ì`:em{Y C‘{Ì`:em{Y C‘{Ì`:em{Y C‘{Ì`:

* ghm`H$ ‡m‹`m[H$ (amOZroV odkmZ) emgH$r` _hmod⁄mb`, Mm°aB©, oObm-oN>›Xdm∂S>m (_.‡.)ghm`H$ ‡m‹`m[H$ (amOZroV odkmZ) emgH$r` _hmod⁄mb`, Mm°aB©, oObm-oN>›Xdm∂S>m (_.‡.)ghm`H$ ‡m‹`m[H$ (amOZroV odkmZ) emgH$r` _hmod⁄mb`, Mm°aB©, oObm-oN>›Xdm∂S>m (_.‡.)ghm`H$ ‡m‹`m[H$ (amOZroV odkmZ) emgH$r` _hmod⁄mb`, Mm°aB©, oObm-oN>›Xdm∂S>m (_.‡.)ghm`H$ ‡m‹`m[H$ (amOZroV odkmZ) emgH$r` _hmod⁄mb`, Mm°aB©, oObm-oN>›Xdm∂S>m (_.‡.) ‰mmaV ‰mmaV ‰mmaV ‰mmaV ‰mmaV

1. Òdm_r odd{H$mZ›X H{$ oejm-Xe©Z H$r _wª` AdYmaUmAm{ß H$m{ Ò[ÓQ>
H$aZm&

2. odd{H$mZ›X ¤mam ]VmE JE oejm H{$ C‘{Ì`m{ß H$m odd{MZ H$aZm&
3. MnaÃ oZ_m©U, AmÀ_odÌdmg Am°a Ï`o∫$Àd odH$mg _{ß oejm H$r

^yo_H$m H$m{ g_PZm&
4. dV©_mZ oejm Ï`dÒWm H$r MwZm°oV`m{ß H{$ gßX^© _{ß odd{H$mZ›X H{$

odMmam{ß H$r ‡mgßoJH$Vm ]VmZm&
5. _yÎ` AmYmnaV oejm H$m{ ‡^mdr ]ZmZ{ h{Vw gwPmd ‡ÒVwV H$aZm&
em{Y [’oV em{Y [’oV em{Y [’oV em{Y [’oV em{Y [’oV :
1. `h A‹``Z dU©ZmÀ_H$ Edß odõ{fUmÀ_H$ ‡H•$oV H$m h°&
2. em{Y _{ß o¤Vr`H$ Úm{Vm{ß H$m C[`m{J oH$`m J`m h°&
3. oZÓH$f© odd{MZmÀ_H$ A‹``Z H{$ AmYma [a ‡ÒVwV oH$E JE h¢&
Òdm_r odd{H$mZ›X H$m oejm-Xe©Z Òdm_r odd{H$mZ›X H$m oejm-Xe©Z Òdm_r odd{H$mZ›X H$m oejm-Xe©Z Òdm_r odd{H$mZ›X H$m oejm-Xe©Z Òdm_r odd{H$mZ›X H$m oejm-Xe©Z - Òdm_r odd{H$mZ›X H{$ AZwgma
oejm H$m _yb C‘{Ì` _ZwÓ` H{$ ^rVa oZohV l{ÓR> JwUm{ß Am°a eo∫$`m{ß H$m
odH$mg H$aZm h°& C›hm{ßZ{ oejm H$m{ H{$db ]m¯ OmZH$mar H$m gßM` Zht
_mZm, ]oÎH$ Cg{ AmÀ_-odH$mg H$r ‡oH´$`m H$hm& CZH$m _mZZm Wm oH$
‡À`{H$ Ï`o∫$ _{ß A[ma j_VmE± hm{Vr h¢, oejm H$m H$m`© C›h{ß OmJ•V H$aZm
h°& odd{H$mZ›X Z{ oejm H$m{ AmÀ_odÌdmg H$r Ztd ]Vm`m& CZH{$ AZwgma
H$_Om{a _Z dmbm Ï`o∫$ OrdZ _{ß g\$b Zht hm{ gH$Vm, BgobE oejm
E{gr hm{Zr MmohE Om{ Ï`o∫$ H$m{ oZ^©`, AmÀ_odÌdmgr Am°a b˙` H{$ ‡oV
gOJ ]ZmE&

odd{H$mZ›X Z{ MnaÃ oZ_m©U H$m{ oejm H$m gdm©oYH$ _hÀd[yU© C‘{Ì`
_mZm& CZH{$ AZwgma o]Zm MnaÃ H{$ kmZ H$m H$m{B© _yÎ` Zht h°& C›hm{ßZ{
oejm _{ß gÀ`, B©_mZXmar, AZwemgZ, [nal_ Am°a g{dm-^mdZm O°g{ _yÎ`m{ß
H$m{ AoZdm ©̀ ]Vm`m& C›hm{ßZ{ ̀ h ̂ r H$hm oH$ oejm H{$db Ï`o∫$JV CfioV
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H{$ obE Zht, ]oÎH$ g_mO Am°a amÓQ≠> H{$ oZ_m©U H{$ obE hm{Zr MmohE& Om{
oejm g_mO H$m{ _O]yV Zht ]ZmVr, dh AYyar h°& Bg —oÓQ> g{ odd{H$mZ›X
Z{ ̀ wdmAm{ß H$m{ amÓQ≠>-oZ_m©U H$r eo∫$ _mZm Am°a C›h{ß OmJÍ$H$, AmÀ_oZ ©̂a
VWm g{dm-^mdr ]ZmZ{ [a ]b oX`m&

Òdm_r odd{H$mZ›X Ï`mdhmnaH$ oejm H{$ g_W©H$ W{& CZH$m _mZZm
Wm oH$ oejm OrdZ g{ Ow∂S>r hm{Zr MmohE& H{$db [wÒVH$r` kmZ g{ _ZwÓ`
AmÀ_oZ^©a Zht ]Z gH$Vm& BgobE oejm _{ß H$m°eb, H$m`©-j_Vm Am°a
Ï`dhmnaH$ kmZ H$m{ _hÀd X{Zm MmohE& BgH{$ gmW C›hm{ßZ{ Am‹`moÀ_H$Vm
H$m{ ̂ r oejm H$m AmdÌ`H$ AßJ _mZm& ̀ hm± Am‹`moÀ_H$Vm H$m AW© oH$gr
gßH$rU© Ymo_©H$Vm g{ Zht, ]oÎH$ AmÀ_gß̀ _, Z°oVH$Vm, _mZdVm Am°a odd{H$
g{ h°& Bg ‡H$ma odd{H$mZ›X H$m oejm-Xe©Z EH$ E{gr g_J´ —oÓQ> ‡ÒVwV
H$aVm h° oOg_{ß kmZ, H$m°eb, MnaÃ Am°a _mZdVm H$m gßVwobV odH$mg
hm{Vm h°&
g_H$mbrZ ‡mgßoJH$Vm g_H$mbrZ ‡mgßoJH$Vm g_H$mbrZ ‡mgßoJH$Vm g_H$mbrZ ‡mgßoJH$Vm g_H$mbrZ ‡mgßoJH$Vm - dV©_mZ g_` _{ß oejm Ï`dÒWm AZ{H$ gßH$Q>m{ß
g{ JwOa ahr h°& [arjm Am°a AßH$ AmYmnaV ‡oVÒ[Ym© Z{ oejm H$m{ X]md[yU©
]Zm oX`m h°& N>mÃm{ß _{ß VZmd, oZamem Am°a oXemhrZVm ]∂T> ahr h°& Xygar
Am{a Z°oVH$Vm Am°a _mZdr` _yÎ`m{ß H$m Ù´mg ^r Ò[ÓQ> oXImB© X{Vm h°& E{gr
[naoÒWoV`m{ß _{ß odd{H$mZ›X H$m oejm-Xe©Z AÀ`ßV ‡mgßoJH$ hm{ OmVm
h°, ∑`m{ßoH$ dh oejm H$m{ H{$db AmoW©H$ b˙` Zht, ]oÎH$ _mZd-oZ_m©U
H$r ‡oH́$`m _mZVm h°& ̀ oX oejm _{ß AmÀ_odÌdmg, MnaÃ oZ_m©U, AZwemgZ
Am°a g{dm-^mdZm O°g{ VÀd emo_b oH$E OmE±, Vm{ ̀ wdm [r∂T>r AoYH$ ge∫$
Am°a gH$mamÀ_H$ ]Z gH$Vr h°& odd{H$mZ›X H{$ odMma oejm H$m{
OrdZm{[`m{Jr, Z°oVH$ Am°a g_mOm{›_wI ]ZmZ{ _{ß _mJ©Xe©Z ‡XmZ H$aV{
h¢&
gwPmd gwPmd gwPmd gwPmd gwPmd - oejm H$m{ odd{H$mZ›X H{$ —oÓQ>H$m{U H{$ AZwÍ$[ ]ZmZ{ H{$ obE
AmdÌ`H$ h° oH$ [mR>ÁH´$_ _{ß _yÎ`-oejm Am°a MnaÃ oZ_m©U H$m{ AoZdm`©
ÒWmZ oX`m OmE& od⁄mb` Am°a _hmod⁄mb`m{ß _{ß g{dm-H$m`m~, AZwemgZ,

`m{J, ‹`mZ VWm gm_wXmo`H$ JoVodoY`m{ß H$m{ ]∂T>mdm oX`m OmE& oejH$m{ß
H$m{ H{$db odf` [∂T>mZ{ dmbm Zht, ]oÎH$ _mJ©Xe©H$ Am°a MnaÃ-oZ_m©Vm
H{$ Í$[ _{ß odH$ogV oH$`m OmE& N>mÃm{ß _{ß AmÀ_odÌdmg Am°a Z{V•Àd JwU
odH$ogV H$aZ{ h{Vw gßdmX, ̂ mfU, dmX-oddmX Am°a aMZmÀ_H$ JoVodoY`m{ß
H$m{ ‡m{ÀgmohV oH$`m OmE& oejm H$m{ am{OJmam{›_wI ]ZmZ{ H{$ gmW-gmW
Cg{ _mZdVmdmXr Am°a Z°oVH$ ]ZmZm ^r AmdÌ`H$ h°&
oZÓH$f© oZÓH$f© oZÓH$f© oZÓH$f© oZÓH$f© - Bg A‹``Z g{ ̀ h oZÓH$f© oZH$bVm h° oH$ Òdm_r odd{H$mZ›X
H$m oejm-Xe©Z AmO ^r CVZm hr C[`m{Jr Am°a _mJ©Xe©H$ h° oOVZm
CZH{$ g_` _{ß Wm& C›hm{ßZ{ oejm H$m{ AmÀ_odÌdmg, MnaÃ oZ_m©U Am°a
amÓQ≠>-oZ_m©U H$m AmYma _mZm& CZH$m odMma Wm oH$ oejm _ZwÓ` H$m{ oZ ©̂̀ ,
AmÀ_oZ^©a, g{dm-^mdr Am°a Z°oVH$ ]ZmVr h°& dV©_mZ oejm Ï`dÒWm _{ß
`oX odd{H$mZ›X H{$ odMmam{ß H$m{ A[Zm`m OmE Vm{ oejm H{$db C[moY ‡mo·
VH$ gro_V Zht ah{Jr, ]oÎH$ dh g_mO H$m{ l{ÓR> ZmJnaH$ Am°a amÓQ≠> H$m{
ge∫$ AmYma ‡XmZ H$a{Jr& BgobE odd{H$mZ›X H$m oejm-Xe©Z
AmYwoZH$ ̂ maV _{ß _yÎ` AmYmnaV oejm H$r oXem _{ß EH$ ‡^mdr _mJ©Xe©Z
‡ÒVwV H$aVm h°&
gßX^© J´ßW gyMr :-gßX^© J´ßW gyMr :-gßX^© J´ßW gyMr :-gßX^© J´ßW gyMr :-gßX^© J´ßW gyMr :-
1. Òdm_r odd{H$mZ›X - odd{H$mZ›X gmohÀ` (IßS> 1-8) - am_H•$ÓU

_R>/am_H•$ÓU o_eZ ‡H$meZ&
2. Òdm_r odd{H$mZ›X - H$_©`m{J-$am_H•$ÓU _R>/am_H•$ÓU o_eZ

‡H$meZ&
3. Òdm_r odd{H$mZ›X-^o∫$`m{J-am_H•$ÓU _R>/am_H•$ÓU o_eZ

‡H$meZ&
4. Òdm_r odd{H$mZ›X-kmZ`m{J- am_H•$ÓU _R>/am_H•$ÓU o_eZ

‡H$meZ&
5. Òdm_r odd{H$mZ›X-_{a{ OrdZ Am°a gßX{e (C[b„Y ‡_moUH$

gßÒH$aU)-am_H•$ÓU _R> ‡H$meZ&
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