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o]bmg[wa oOb{ _{ßJ́m_rU ‡OZZVm H$m gm_moOH$-AmoW©H$
‡^md :$ EH$ ^m°Jm{obH$ A‹``Z

oZhmnaH$m H{$eadmZr*   S>m∞. aÀZ{e Hw$_ma Ifim**

em{Y gmamße - em{Y gmamße - em{Y gmamße - em{Y gmamße - em{Y gmamße - J´m_rU ‡OZZVm oH$gr ^r j{Ã H{$ gm_moOH$ Edß AmoW©H$ odH$mg H$r oXem H$m{ oZYm©naV H$aZ{ dmbm EH$ _hÀd[yU© OZmßoH$H$r`
KQ>H$ h°& ^maV H{$ J´m_rU j{Ãm{ß _{ß ‡OZZVm H$m ÒVa A[{jmH•$V AoYH$ [m`m OmVm h°, oOgH{$ H$maU oejm, ÒdmÒœ`, Am` VWm OrdZ—ÒVa [a
Ï`m[H$ ‡^md [∂S>Vm h°& ‡ÒVwV em{Y-[Ã _{ß o]bmg[wa oOb{ H{$ J´m_rU j{Ãm{ß _{ß ‡OZZVm H{$ gm_moOH$-AmoW©H$ ‡^mdm{ß H$m ^m°Jm{obH$ —oÓQ>H$m{U g{
odõ{fU oH$`m J`m h°& A‹``Z _{ß ‡mWo_H$ Edß o¤Vr`H$ Am±H$∂S>m{ß H$m C[`m{J H$aV{ hwE `h Ò[ÓQ> oH$`m J`m h° oH$ _ohbm oejm H$m oZÂZ ÒVa,
AÎ[ [mnadmnaH$ Am`, [maß[naH$ gm_moOH$ _m›`VmE± VWm ÒdmÒœ` gwodYmAm{ß H$r gro_V C[b„YVm J´m_r�m ‡OZZVm H$m{ ‡^modV H$aZ{ dmb{
‡_wI H$maH$ h¢& em{Y oZÓH$f© Xem©V{ h¢ oH$ ‡OZZVm _{ß H$_r bmZ{ h{Vw oejm, ÒdmÒœ` Edß OmJÍ$H$Vm AmYmnaV ZroV`m{ß H$m{ gw—∂T> H$aZm AmdÌ`H$
h°&
e„X Hwß$Or ñe„X Hwß$Or ñe„X Hwß$Or ñe„X Hwß$Or ñe„X Hwß$Or ñJ´m_rU ‡OZZVm, gm_moOH$-AmoW©H$ ‡^md, _ohbm oejm, ÒdmÒœ`, o]bmg[wa oObm, ^m°Jm{obH$ A‹``Z&

‡ÒVmdZm - ‡ÒVmdZm - ‡ÒVmdZm - ‡ÒVmdZm - ‡ÒVmdZm -  ‡OZZVm OZgßª`m d•o’ H$r _yb ‡oH´$`m h°, oOgH$m ‡^md
g_mO H$r gßaMZm, gßgmYZm{ß H{$ odVaU VWm AmoW©H$ odH$mg [a ‡À`j
Í$[ g{ [∂S>Vm h°& J´m_rU ^maV _{ß ‡OZZVm H$m ÒVa ehar j{Ãm{ß H$r VwbZm
_{ß AoYH$ [m`m OmVm h°, ∑`m{ßoH$ ̀ hm± oejm, ÒdmÒœ` Edß am{OJma H{$ Adga
A[{jmH•$V gro_V h¢& N>ŒmmrgJ∂T> am¡` H$m o]bmg[wa oObm H•$of ‡YmZ
Edß J´m_rU ]hwb j{Ã h°, Ohm± gm_moOH$-AmoW©H$ Ag_mZVmE± Ò[ÓQ> Í$[
g{ X{Ir Om gH$Vr h¢&J´m_rU j{Ãm{ß _{ß AoYH$ ‡OZZVm H{$db OZgßª`m
d•o’ H$m H$maU Zht ]ZVr, ]oÎH$ Bgg{ _ohbm ÒdmÒœ`, ]mb [m{fU,
oejm H$r C[b„YVm VWm [mnadmnaH$ Am` [a ̂ r ZH$mamÀ_H$ ‡^md [∂S>Vm
h°& ̂ m°Jm{obH$ A‹``Z H{$ _m‹`_ g{ j{Ãr` o^fiVmAm{ß Edß H$maU-[naUm_
gß]ßYm{ß H$m{ Ò[ÓQ> Í$[ g{ g_Pm Om gH$Vm h°& Bgr gßX^© _{ß ‡ÒVwV A‹``Z
H$m C‘{Ì` o]bmg[wa oOb{ H{$ J´m_rU j{Ãm{ß _{ß ‡OZZVm H{$ gm_moOH$-
AmoW©H$ ‡^mdm{ß H$m odõ{f�m H$aZm h°&
gmohÀ` g_rjm - gmohÀ` g_rjm - gmohÀ` g_rjm - gmohÀ` g_rjm - gmohÀ` g_rjm - J´m_rU ‡OZZVm [a oH$E JE odo^fi A‹``Zm{ß g{
`h Ò[ÓQ> hm{Vm h° oH$ gm_moOH$ Edß AmoW©H$ H$maH$ BgH$r oXem H$m{ oZYm©naV
H$aV{ h¢& AZ{H$ od¤mZm{ß Z{ _ohbm oejm H$m{ ‡OZZVm oZ`ßÃU H$m g]g{
‡^mdr gmYZ _mZm h°& [yd©dVr© em{Ym{ß _{ß `h ^r CÑ{I oH$`m J`m h° oH$
H$_ Am` dmb{ Edß AoeojV [nadmam{ß _{ß gßVmZ gßª`m AoYH$ hm{Vr
h°&^maVr` J´m_rU g_mO _{ß [wÃ ‡mWo_H$Vm, ‡maßo^H$ oddmh VWm [maß[naH$
gm_moOH$ _m›`VmE± ‡OZZVm H$m{ ]∂T>mdm X{Vr h¢& amÓQ≠>r` [nadma ÒdmÒœ`
gd}jU (NFHS) H{$ AZwgma oOZ j{Ãm{ß _{ß ÒdmÒœ` gwodYmAm{ß H$r [hw±M
gro_V h°, dhm± ‡OZZVm H$m ÒVa A[{jmH•$V AoYH$ [m`m OmVm h°& hmbmßoH$,
o]bmg[wa oOb{ H{$ J´m_r�m j{Ãm{ß [a H{$ßo–V ̂ m°Jm{obH$ A‹``Z A[{jmH•$V
H$_ C[b„Y h¢, oOgg{ Bg em{Y H$r C[`m{oJVm Am°a ‡mgßoJH$Vm ]∂T>

* em{YmWr© (^yJm{b) gm_moOH$ odkmZ od^mJ, S>m∞ gr Ïhr a_Z odÌdod⁄mb`, o]bmg[wa (N>.J.)em{YmWr© (^yJm{b) gm_moOH$ odkmZ od^mJ, S>m∞ gr Ïhr a_Z odÌdod⁄mb`, o]bmg[wa (N>.J.)em{YmWr© (^yJm{b) gm_moOH$ odkmZ od^mJ, S>m∞ gr Ïhr a_Z odÌdod⁄mb`, o]bmg[wa (N>.J.)em{YmWr© (^yJm{b) gm_moOH$ odkmZ od^mJ, S>m∞ gr Ïhr a_Z odÌdod⁄mb`, o]bmg[wa (N>.J.)em{YmWr© (^yJm{b) gm_moOH$ odkmZ od^mJ, S>m∞ gr Ïhr a_Z odÌdod⁄mb`, o]bmg[wa (N>.J.) ‰mmaV ‰mmaV ‰mmaV ‰mmaV ‰mmaV
** ghm`H$ ‡m‹`m[H$, gm_moOH$ odkmZ od^mJ (^yJm{b) S>m∞ gr Ïhr a_Z odÌdod⁄mb`, o]bmg[wa (N>.J.)ghm`H$ ‡m‹`m[H$, gm_moOH$ odkmZ od^mJ (^yJm{b) S>m∞ gr Ïhr a_Z odÌdod⁄mb`, o]bmg[wa (N>.J.)ghm`H$ ‡m‹`m[H$, gm_moOH$ odkmZ od^mJ (^yJm{b) S>m∞ gr Ïhr a_Z odÌdod⁄mb`, o]bmg[wa (N>.J.)ghm`H$ ‡m‹`m[H$, gm_moOH$ odkmZ od^mJ (^yJm{b) S>m∞ gr Ïhr a_Z odÌdod⁄mb`, o]bmg[wa (N>.J.)ghm`H$ ‡m‹`m[H$, gm_moOH$ odkmZ od^mJ (^yJm{b) S>m∞ gr Ïhr a_Z odÌdod⁄mb`, o]bmg[wa (N>.J.) ‰mmaV ‰mmaV ‰mmaV ‰mmaV ‰mmaV

OmVr h°&
A‹``Z H{$ C‘{Ì`:A‹``Z H{$ C‘{Ì`:A‹``Z H{$ C‘{Ì`:A‹``Z H{$ C‘{Ì`:A‹``Z H{$ C‘{Ì`:
1. o]bmg[wa oOb{ H{$ J´m_rU j{Ãm{ß _{ß ‡OZZVm H{$ ÒVa H$m A‹``Z

H$aZm&
2. J´m_rU ‡OZZVm H$m{ ‡^modV H$aZ{ dmb{ gm_moOH$ Edß AmoW©H$

H$maH$m{ß H$m odõ{fU H$aZm&
3. ‡OZZVm H$m _ohbm ÒdmÒœ`, oejm Edß [mnadmnaH$ Am` [a [∂S>Z{

dmb{ ‡^mdm{ß H$m _yÎ`mßH$Z H$aZm&
4. J´m_rU odH$mg Edß OZgßª`m ZroV h{Vw gwPmd ‡ÒVwV H$aZm&
AZwgßYmZ [’oV - AZwgßYmZ [’oV - AZwgßYmZ [’oV - AZwgßYmZ [’oV - AZwgßYmZ [’oV - ‡ÒVwV A‹``Z _{ßdU©ZmÀ_H$ Edß odõ{fUmÀ_H$
AZwgßYmZ [’oVA[ZmB© JB© h°&
Am±H$∂S>m{ ß H{$ Úm{VAm±H$∂S>m{ ß H{$ Úm{VAm±H$∂S>m{ ß H{$ Úm{VAm±H$∂S>m{ ß H{$ Úm{VAm±H$∂S>m{ ß H{$ Úm{V
1.1.1.1.1. ‡mWo_H$ Am±H$∂S{ > :‡mWo_H$ Am±H$∂S{ > :‡mWo_H$ Am±H$∂S{ > :‡mWo_H$ Am±H$∂S{ > :‡mWo_H$ Am±H$∂S{ > : M`oZV Jm±dm{ß _{ß ‡ÌZmdbr Edß gmjmÀH$ma ¤mam
2.2.2.2.2. o¤Vr`H$ Am±H$∂S{ > :o¤Vr`H$ Am±H$∂S{ > :o¤Vr`H$ Am±H$∂S{ > :o¤Vr`H$ Am±H$∂S{ > :o¤Vr`H$ Am±H$∂S{ > : OZJUZm na[m{Q©>, oObm gmßoª`H$r` [woÒVH$m,
NFHS na[m{Q©>
Z_yZm M`Z - Z_yZm M`Z - Z_yZm M`Z - Z_yZm M`Z - Z_yZm M`Z - o]bmg[wa oOb{ H{$ odo^fi odH$mgIßS>m{ß g{ 10 Jm±dm{ß H{$
300 J´m_rU [nadmam{ß H$m M`Z oH$`m J`m&
odõ{fU VH$ZrH$ - odõ{fU VH$ZrH$ - odõ{fU VH$ZrH$ - odõ{fU VH$ZrH$ - odõ{fU VH$ZrH$ - ‡oVeV odoY, Am°gV Edß VwbZmÀ_H$ odõ{fU
H$m ‡`m{J oH$`m J`m&
odõ{fU Edß [naUm_ odõ{fU Edß [naUm_ odõ{fU Edß [naUm_ odõ{fU Edß [naUm_ odõ{fU Edß [naUm_ - ‡ÒVwV A‹``Z H{$ AßVJ©V o]bmg[wa oOb{ H{$
J´m_rU j{Ãm{ß _{ß ‡OZZVm Edß Cgg{ gß]ßoYV gm_moOH$-AmoW©H$ H$maH$m{ß
H$m odõ{fU oH$`m J`m& ‡mWo_H$ gd}jU g{ ‡m· Am±H$∂S>m{ß H{$ AmYma [a
`h Ò[ÓQ> Í$[ g{ gm_Z{ Am`m oH$ J´m_rU j{Ãm{ß _{ß AoYH$ ‡OZZVm H$m
g]g{ ‡_wI H$maU_ohbm oejm H$m oZÂZ ÒVah°& oOZ [nadmam{ß _{ß _ohbmE±
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AoeojV h¢ `m H{$db ‡mWo_H$ ÒVa VH$ oeojV h¢, dhm± Am°gV gßVmZ
gßª`m A[{jmH•$V AoYH$ [mB© JB©& BgH{$ od[arV, oOZ [nadmam{ß _{ß _ohbmE±
_m‹`o_H$ AWdm CÉ oejm ‡m· h¢, dhm± ‡OZZVm H$m ÒVa H$_ X{Im
J`m& Bgg{ `h og’ hm{Vm h° oH$ oejm Z H{$db OmJÍ$H$Vm ]∂T>mVr h°,
]oÎH$ ‡OZZ gß]ßYr oZU©`m{ß H$m{ ^r ‡^modV H$aVr h°&

oejm H{$ gmW-gmW [mnadmnaH$ Am` ^r ‡OZZVm H$m{ ‡^modV
H$aZ{ dmbm EH$ _hÀd[yU© AmoW©H$ H$maH$ h°& A‹``Z g{ ̀ h kmV hwAm oH$
oZÂZ Am` dJ© H{$ [nadmam{ß _{ß gßVmZ gßª`m AoYH$ hm{Vr h°& E{g{ [nadmam{ß _{ß
]Ém{ß H$m{ AmoW©H$ gßgmYZ AWdm ^odÓ` H$r gwajm H{$ Í$[ _{ß X{Im OmVm
h°, oOgg{ ‡OZZVm H$m{ gm_moOH$ ÒdrH•$oV o_bVr h°& BgH{$ od[arV,
_‹`_ Edß CÉ Am` dJ© H{$ [nadmam{ß _{ß gro_V gßgmYZm{ß H{$ ]{hVa C[`m{J
VWm OrdZ—ÒVa gwYma H$r ‡d•oŒm H{$ H$maU ‡OZZVm A[{jmH•$V H$_ [mB©
JB©&
VmobH$m 1 : J´m_rU ‡OZZVm Edß gm_moOH$—AmoW©H$ oÒWoVVmobH$m 1 : J´m_rU ‡OZZVm Edß gm_moOH$—AmoW©H$ oÒWoVVmobH$m 1 : J´m_rU ‡OZZVm Edß gm_moOH$—AmoW©H$ oÒWoVVmobH$m 1 : J´m_rU ‡OZZVm Edß gm_moOH$—AmoW©H$ oÒWoVVmobH$m 1 : J´m_rU ‡OZZVm Edß gm_moOH$—AmoW©H$ oÒWoV
(‡oVeV _{ß)(‡oVeV _{ß)(‡oVeV _{ß)(‡oVeV _{ß)(‡oVeV _{ß)
gßH{$VH$gßH{$VH$gßH{$VH$gßH{$VH$gßH{$VH$ oZÂZ ÒVaoZÂZ ÒVaoZÂZ ÒVaoZÂZ ÒVaoZÂZ ÒVa _‹`_ ÒVa_‹`_ ÒVa_‹`_ ÒVa_‹`_ ÒVa_‹`_ ÒVa CÉ ÒVaCÉ ÒVaCÉ ÒVaCÉ ÒVaCÉ ÒVa
_ohbm oejm 58 30 12
[mnadmnaH$ Am` 62 28 10
ÒdmÒœ` gwodYmAm{ß 55 32 13
H$r C[b„YVm
Am°gV gßVmZ gßª`m AoYH$ _‹`_ H$_
(Úm{V :$ ‡mWo_H$ gd}jU [a AmYmnaV)

VmobH$m 1 g{ `h Ò[ÓQ> hm{Vm h° oH$ A‹``Z j{Ã _{ß bJ^J 58
‡oVeV[nadmam{ß _{ß _ohbm oejm H$m ÒVa oZÂZ h°, oOgH{$ [naUm_ ÒdÍ$[
‡OZZVm AoYH$ [mB© JB©& Bgr ‡H$ma, 62 ‡oVeV [nadma oZÂZ Am`
dJ© g{ gß]ßoYV h¢, Ohm± AmoW©H$ Agwajm H{$ H$maU AoYH$ gßVmZ gßª`m
X{IZ{ H$m{ o_bVr h°& `h oÒWoV J´m_rU g_mO _{ß Jar]r H{$ MH´$ H$m{ Am°a
_O]yV H$aVr h°&

ÒdmÒœ` gwodYmAm{ß H$r C[b„YVm ^r ‡OZZVm H$m{ ‡^modV H$aZ{
dmbm EH$ _hÀd[yU© H$maH$ h°& A‹``Z _{ß [m`m J`m oH$ oOZ J´m_rU
j{Ãm{ß _{ß ‡mWo_H$ ÒdmÒœ` H{$ß–m{ß, _mV•-oeew ÒdmÒœ` g{dmAm{ß VWm [nadma
oZ`m{OZ gwodYmAm{ß H$r [hw±M gro_V h°, dhm± ‡OZZVm H$m ÒVa AoYH$ h°&
VmobH$m H{$ AZwgma, bJ^J 55 ‡oVeV [nadmam{ß H$m{ ÒdmÒœ` gwodYmAm{ß
H$r [`m©· C[b„YVm Zht h°& BgH{$ H$maU _ohbmAm{ß _{ß J ©̂oZam{YH$ gmYZm{ß
H$r OmZH$mar Edß C[`m{J H$_ [m`m J`m, oOgg{ ]ma—]ma J^©YmaU H$r
oÒWoV CÀ[fi hm{Vr h°&

AoYH$ ‡OZZVm H$m gm_moOH$ ‡^md ̀ h h° oH$ _ohbmAm{ß H{$ ÒdmÒœ`
[a ZH$mamÀ_H$ Aga [∂S>Vm h°& ]ma—]ma J^©YmaU H{$ H$maU EZro_`m,
H$_Om{ar Edß A›` ÒdmÒœ` g_Ò`mE± ]∂T>Vr h¢& BgH{$ AoVna∫$, AoYH$
gßVmZ gßª`m H{$ H$maU ]Ém{ß H{$ [m{fU Edß oejm [a ^r ‡oVHy$b ‡^md

[∂S>Vm h°& gro_V Am` H{$ H$maU [nadma g^r ]Ém{ß H$m{ JwUdŒmm[yU© oejm
Edß ÒdmÒœ` gwodYmE± ‡XmZ H$aZ{ _{ß Ag_W© ahV{ h¢&

AmoW©H$ —oÓQ> g{, AoYH$ ‡OZZVm [nadma H$r Am` [a AoVna∫$
X]md CÀ[fi H$aVr h°& oZÂZ Am` dmb{ [nadmam{ß _{ß `h oÒWoV Jar]r,
F$UJ´ÒVVm Edß gm_moOH$ o[N>∂S{>[Z H$m{ O›_ X{Vr h°& gßgmYZm{ß H$m
AÀ`oYH$ od^mOZ hm{Z{ g{ ‡oV Ï`o∫$ Am` H$_ hm{ OmVr h°, oOgg{
OrdZ—ÒVa _{ß gwYma H$r gß^mdZmE± gro_V hm{ OmVr h¢&

g_J´ Í$[ g{ `h odõ{fU Xem©Vm h° oH$ J´m_rU ‡OZZVm H{$db
OZgßª`m d•o’ H$r g_Ò`m Zht h°, ]oÎH$ ̀ h oejm, ÒdmÒœ` Edß AmoW©H$
odH$mg g{ JhamB© g{ Ow∂S>r hwB© h°& `oX _ohbm oejm H$m{ ‡m{ÀgmhZ oX`m
OmE, ÒdmÒœ` gwodYmAm{ß H$m odÒVma oH$`m OmE VWm [nadma oZ`m{OZ
H$m`©H´$_m{ß H$m{ ‡^mdr Tß>J g{ bmJy oH$`m OmE, Vm{ J´m_rU ‡OZZVm H$m{
oZ`ßoÃV H$a gm_moOH$-AmoW©H$ odH$mg H$m{ gw—∂T> oH$`m Om gH$Vm h°&
oZÓH$f© oZÓH$f© oZÓH$f© oZÓH$f© oZÓH$f© - ‡ÒVwV A‹``Z H{$ AmYma [a ̀ h Ò[ÓQ> Í$[ g{ oZÓH$f© oZH$mbm
Om gH$Vm h° oH$ o]bmg[wa oOb{ H{$ J´m_rU j{Ãm{ß _{ß ‡OZZVm H$m
gm_moOH$-AmoW©H$ ‡^md Ï`m[H$, JhZ VWm ]hwAm`m_r h°& A‹``Z g{
`h og’ hm{Vm h° oH$ CÉ ‡OZZVm Z H{$db OZgßª`m d•o’ H$m{ ‡^modV
H$aVr h°, ]oÎH$ BgH$m ‡À`j ‡^md _ohbm ÒdmÒœ`, ]mb [m{fU, oejm
H{$ ÒVa, [mnadmnaH$ Am` VWm g_J´ OrdZ-ÒVa [a ^r [∂S>Vm h°& J´m_rU
[nadmam{ß _{ß AoYH$ gßVmZ gßª`m H{$ H$maU gro_V gßgmYZm{ß [a X]md ]∂T>Vm
h°, oOgg{ Jar]r, Hw$[m{fU Edß gm_moOH$ o[N>∂S{>[Z H$r oÒWoV ]Zr ahVr
h°&A‹``Z _{ß `h Vœ` ode{f Í$[ g{ C^aH$a gm_Z{ Am`m h° oH$ _ohbm
oejm ‡OZZVm H$m{ oZ`ßoÃV H$aZ{ H$m g]g{ ‡^mdr gm_moOH$ H$maH$ h°&
oeojV _ohbmE± Z H{$db [nadma oZ`m{OZ H{$ ‡oV AoYH$ OmJÍ$H$ hm{Vr
h¢, ]oÎH$ d{ ÒdmÒœ` g{dmAm{ß H$m ]{hVa C[`m{J ^r H$aVr h¢& Bgr ‡H$ma,
ÒdmÒœ` gwodYmAm{ß H$r C[b„YVm Edß AmoW©H$ oÒWoV ̂ r ‡OZZ Ï`dhma
H$m{ ‡^modV H$aZ{ _{ß _hÀd[yU© ^yo_H$m oZ^mVr h¢& oOZ j{Ãm{ß _{ß ‡mWo_H$
ÒdmÒœ` g{dmE±, _mV•-oeew X{I^mb VWm OmJÍ$H$Vm H$m`©H´$_ gwb^ h¢,
dhm± ‡OZZVm H$m ÒVa A[{jmH•$V H$_ [m`m J`m h°&AV: ̀ h AmdÌ`H$ h°
oH$ J´m_rU j{Ãm{ß _{ß oejm, ode{fH$a _ohbm oejm, H$m{ ‡mWo_H$Vm Xr
OmE VWm ÒdmÒœ` AmYmnaV ̀ m{OZmAm{ß H$m{ ‡^mdr Tß>J g{ oH´$`mo›dV oH$`m
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