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ogßXya [m°Y{ H$m _hÀd Edß C[`m{oJVm

S>m∞. _Zrfm XßS>dV{*

em{Y gmamße - em{Y gmamße - em{Y gmamße - em{Y gmamße - em{Y gmamße - ogßXya H$m [m°Ym Cgg{ ‡m· hm{Z{ dmb{ ‡mH•$oVH$ aßJ H{$ ob`{ OmZm OmVm h°& ogßXya [m°Y{ H{$ ]rO g{ ‡m· aßJ H$m C[`m{J _m±J _{ß ^aZ{
dmb{ "ogßXya' _{ß oH$`m OmVm h°& gmW hr BgH$m C[`m{J obo[oÒQ>H$ Edß eara H$m{ aßJZ{ dmb{ "]m∞S>r-[{ßQ' `m "S>mB©' _{ß oH$`m OmVm h°& ogßXya g{ ‡m·
‡mH•$oVH$ aßJ H$m C[`m{J ̂ m{¡` [XmWm~ _{ß ‡mH•$oVH$ aßJ bmZ{ H{$ ob`{ oH$`m OmVm h°& ̂ m{¡` [XmWm~ _{ß ‡`w∫$ aßJ ̂ m{¡` [XmW© H{$ Jw�m Edß ÒdmX _{ß AßVa
Zht AmZ{ X{Vm h°& BgH$m C[`m{J Hw$N> Am°foY`m{ß _{ß ^r oH$`m OmVm h°& ogßXya H$m C[`m{J ‡mJ°oVhmogH$ H$mb g{ _mßJ ^aZ{ H{$ ob`{ oH$`m OmVm h°& `h
gwhmoJZm{ß H{$ gm{bh l•ßJma _{ß g{ EH$ h°& oÛ`m± _m±J _{ß ogßXya A[Z{ [oV H{$ XrKm©`w hm{Z{ Edß Cg{ ]war Z∂Oa g{ Xya aIZ{ H{$ ob`{ H$aVr h°& _m±J _{ß ogßXya
^aZm h_mar d°oXH$ oddmh [’oV H$r ‡_wI aÒ_ h°&

BgH{$ ]rOm{ß H$m [maß[naH$ Ï`ßOZm{ß _{ß _gmb{ H{$ È[ _{ß ̂ r C[`m{J oH$`m OmVm h°& ode{fH$a XojU A_{naH$m, _°o∑gH$m{ Am°a H°$a{o]`Z _{ß& o]o∑gZ
Zm_H$ dU©H$ CÀ[fi H$aZ{ dmbm `h EH$_mÃ [m°Ym h°&
e„X Hwß$Or ñ e„X Hwß$Or ñ e„X Hwß$Or ñ e„X Hwß$Or ñ e„X Hwß$Or ñ ‡mH•$oVH$ aßJ, ]m∞S>r [{›Q>, gm{bh l•ßJma, XrKm©`w, ogßXya, d°oXH$ oddmh [’oV, _gmb{&

‡ÒVmdZm - ‡ÒVmdZm - ‡ÒVmdZm - ‡ÒVmdZm - ‡ÒVmdZm -   ogßXya H$m [m°Ym EH$ Am°fYr` [m°Ym h°, oOgH$m dmZÒ[oVH$
Zm_ Bixa orellana h° Edß `h o]∑g{gr \°$o_br H$m gXÒ` h°& `h [m°Ym
ogßXyar, H$[rbm, H$_rbm Q≠>r b°oQ>Z _{ß "_mbm{Q>g o\$obo[Z{ogg' Zm_ g{
‡og’ h°& H$B© bm{J Bg{ "obo[ÒQ>H$ Q≠>r' ^r H$hV{ h¢ ∑`m{ßoH$ Bg [m°Y{ H{$
\$b H$m{ ob[oÒQ>H$ H$m aßJ ]ZmZ{ _{ß BÒV{_mb oH$`m OmVm h°& BgH$m BßoΩbf
Zm_ "EfimQ>m{' h°& o]∑gm Am{a{bmZm oOg{ "EoMAm{Q' H{$ Zm_ g{ ^r OmZm
OmVm h°& `h _‹` A_{naH$m H$m EH$ Pm∂S>r `m N>m{Q>m [{∂S> h°&

`h [m°Ym EZm≈m{ H{$ Ûm{V H{$ Í$[ _{ß OmZm OmVm h°, Om{ EH$ ‡mH•$oVH$
ZmaßJr-bmb _gmbm (oOg{ EoM`m{Q> `m o]Om{b ^r H$hm OmVm h°) Om{
BgH{$ ]rOm{ß H$m{ T±>H$Z{ dmb{ Zm{_r Enab g{ ‡m· hm{Vm h°& o[g{ hwE ]rOm{ß H$m
Ï`m[H$ È[ g{ _‹` Am°a XojU A_{naH$m, _{o∑gH$m{ Am°a H°$a{o]`Z _{ß
[mßa[mnaH$ Ï`ßOZm{ß _{ß C[`m{J oH$`m OmVm h°&

EZm≈m{ Am°a BgH{$ AH©$ H$m C[`m{J "Am°⁄m{oJH$ Im⁄ aßJ' H{$ È[ _{ß
H$B© CÀ[mXm{ß O°g{ _∑IZ, [Zra, _mO©arZ, AmBÒH´$r_, _rQ> Am°a _gmbm{ß _{ß
[rb{ aßJ H{$ È[ _{ß oH$`m OmVm h°& CŒma _‹` Am°a XojU A_{naH$m H{$ Hw$N>
ÒdX{er bm{Jm{ß Z{ _ybÈ[ g{ ]rOm{ß H$m C[`m{J bmb ]m∞S>r [{ßQ> Am°a ob[oÒQ>H$
]ZmZ{ H{$ ob`{ oH$`m Wm gmW hr _gmbm{ß H{$ È[ _{ß&
Ï`wÀ[oŒm Am°a gm_m›` Zm_ - Ï`wÀ[oŒm Am°a gm_m›` Zm_ - Ï`wÀ[oŒm Am°a gm_m›` Zm_ - Ï`wÀ[oŒm Am°a gm_m›` Zm_ - Ï`wÀ[oŒm Am°a gm_m›` Zm_ - o]∑gm Am{a{bmZm `{ Zm_ oboZ`g ¤mam
oX`m J`m&

o]∑gm OrZg H$m Zm_ AmoXdmgr "VmBZm{' e„X g{ oZH$bm h° O]oH$
"Am{a{bmZm' A_{OZ Im{OH$Vm© \´$mßogÒH$m{ S>r Am{a{bmZm H{$ gÂ_mZ _{ß aIm
J`m Om{ A_{OZ ZXr H{$ ewÍ$AmVr Im{OH$Vm© W{& AoM`m{Q> Pm∂S>r H{$ ob`{
ZmhwAmQ>b g{ oZH$bm h°& Bg{ E∑bm{[g ̀ m BgH{$ _yb "Qy> [r' Zm_ CÈH$ ̀ m
CÈH$_ (bmb aßJ) H{$ È[ _{ß gßXo^©V oH$`m Om gH$Vm h°& Bg{ C[Zm_
"ob[oÒQ>H$ Q≠>r' H$m∞Ò_{oQ>H$ H{$ È[ _{ß S>mB© H{$ C[`m{J g{ ob`m J`m h°&

* ghm`H$ ‡m‹`m[H$ (dZÒ[oV emÛ )^{Í$bmb [mQ>rXma emgH$r` ÒZmVH$m{Œma _hmod⁄mb`, _hy ghm`H$ ‡m‹`m[H$ (dZÒ[oV emÛ )^{Í$bmb [mQ>rXma emgH$r` ÒZmVH$m{Œma _hmod⁄mb`, _hy ghm`H$ ‡m‹`m[H$ (dZÒ[oV emÛ )^{Í$bmb [mQ>rXma emgH$r` ÒZmVH$m{Œma _hmod⁄mb`, _hy ghm`H$ ‡m‹`m[H$ (dZÒ[oV emÛ )^{Í$bmb [mQ>rXma emgH$r` ÒZmVH$m{Œma _hmod⁄mb`, _hy ghm`H$ ‡m‹`m[H$ (dZÒ[oV emÛ )^{Í$bmb [mQ>rXma emgH$r` ÒZmVH$m{Œma _hmod⁄mb`, _hy (_.‡.) ‰mmaV(_.‡.) ‰mmaV(_.‡.) ‰mmaV(_.‡.) ‰mmaV(_.‡.) ‰mmaV

C‘{Ì` C‘{Ì` C‘{Ì` C‘{Ì` C‘{Ì` - BgH$m C‘{Ì` ogßXya H{$ [m°Y{ H$m ‡mJ°oVhmogH$ _hÀd Edß BgH$r
C[`m{oJVm g_PmZ{ H{$ gmW hr gmW AmO AmYwoZH$ `wJ _{ß Ohm± gm¢X`©
‡gmYZm{ß _{ß hmoZH$maH$ agm`Zm{ß O°g{ oH$ ]mOma H{$ ogßXya _{ß bmb aßJ H{$
ob`{ PbO

3
 `m b°S> Am∞∑gmBS> Edß ogZm]ma H$m C[`m{J oH$`m OmVm h°&

obo[oÒQ>H$ _{ß JßY Edß aßJ H{$ ob`{ ‡`w∫$ oH$`{ OmZ{ dmb{ agm`Z h{`a S>mB©
_{ß ‡`w∫$ odo^fi hmoZH$maH$ ogßW{oQ>H$ agm`Zm{ß H{$ ÒWmZ [a ‡mH•$oVH$
ogßXya [m°Y{ H{$ ]rOm{ß g{ ‡m· aßJ AoYH$ bm^‡X h°& Im⁄ [XmWm~ H$m{ aßJrZ
]ZmZ{ H{$ ob`{ ‡`w∫$ amgm`oZH$ aßJ Bg{ MQ>H$ aßJ Vm{ X{V{ h¢ [aßVw `{ dÒVw
H$m ÒdmX ]Xb X{V{ h¢ gmW hr ÀdMm, Or^ BÀ`moX H{$ ob {̀ ̂ r ZwH$gmZXm`H$
hm{V{ h¢& AV: `oX h_ma{ ‡mMrZ kmZ H$m C[`m{J h_ H$a{ß{J{ h_ma{ X{e H{$
[yd©O (ode{fH$a AmoXdmgr OZg_wXm` Bg [m°Y{ H$m C[`m{J H$aV{ W{)
oOZ [{∂S>-[m°Ym{ß H$m C[`m{J H$aV{ W{ dh ÒdmÒœ` Edß [`m©daU H{$ ob`{
C[`m{Jr W{ CZH$m [wZ©C[`m{J Edß CZH$r C[`m{oJVm H$m{ o\$a g{ [wZ©ÒWmo[V
H$aZ{ H$r AmdÌ`H$Vm h° Edß `hr Bg em{Y [Ã H$m C‘{Ì` h°&
oddaU oddaU oddaU oddaU oddaU - o]∑gm Am{a{bmZm EH$ Pm∂S>r H{$ È[ _{ß ]mah_mgr gXm]hma [{∂S> h°
Om{ 6-10 _r. D±$Mm hm{Vm h° Bg_{ß 5 g{_r. (2 BßM) H{$ M_H$rb{ g\{$X `m
Jwbm]r \y$bm{ß H{$ g_yh hm{V{ h¢ Om{ EH$ OßJbr Jwbm] H{$ g_mZ hm{V{ h¢ Om{
emImAm{ß H{$ oga{ [a oXImB© X{V{ h¢& "o]∑gm Am{a{bmZm' H{$ \$b Jm{bmH$ma,
AßS>mH$ma H°$flgyb hm{V{ h¢ Om{ Jw¿N>m{ß _{ß Ï`doÒWV hm{V{ h¢, Om{ Za_ H$m±Q>m{ß g{
T±>H{$ bmb-^ya{ aßJ H{$ ]rO H$r \$br H{$ g_mZ hm{V{ h¢, ‡À`{H$ H°$flgyb `m
\$br _{ß 30-45 eßHw$ H{$ AmH$ma H{$ ]rO hm{V{ h¢ Om{ [Vb{ _m{_r a∫$-bmb-
Aarb g{ T±>H{$ hm{V{ h¢& [yar Vah [na[π$ hm{Z{ [a \$br gyI OmVr h° V]
gªV hm{ OmVr h°& `h [m°Ym bmb-ZmaßJr EZ≈m{ dU©H$ H{$ Ûm{V H{$ È[ _{ß
g]g{ AoYH$ OmZm OmVm h°& `h dU©H$ Bixa orellana H{$ \$b H{$
Pericarp (]rOm{ß H$m{ T±>H$Z{ dmbr _m{Q>r Enab [aV) g{ ‡m· hm{Vm h°& bmb-
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ZmaßJr EZm≈m{ aßJ Caretenoid dU©H$m{ß _{ß g_•’ hm{Vm h° oOg_{ß 80%
o]o∑gZ (bmb dU©H$) Am°a Norbixin ̀ m Oralin ([rbm dU©H$) g{ ]Zm
hm{Vm h°& EZm≈m{ V{b _{ß Q>m{H$m{oQ≠>Am∞Zm∞b, ]rQ>m H°$am{Q>rZ, AmdÌ`H$ V{b, gßV•·
Am°a AgßV•· \°$Q>r EogS> ‚b{d{Zm∞BS> Am°a odQ>mo_Z gr hm{V{ h¢&
odVaU Edß C[`m{J - odVaU Edß C[`m{J - odVaU Edß C[`m{J - odVaU Edß C[`m{J - odVaU Edß C[`m{J - o]∑gm Am{a{bmZm H$r gQ>rH$ CÀ[oŒm AkmV h°& `h
CŒmar XojU A_{naH$m Am°a _‹` A_{naH$m CÓUH$oQ>]ßYr` j{Ã H$m _yb
oZdmgr h°& `h _°o∑gH$m{ g{ b{H$a Bπ$mS>m{a, ]´mOrb Am°a ]m{obod`m VH$
OßJbr j{Ã _{ß [m`m OmVm h°& ̀ h EH$ AmH´$m_H$ ‡OmoV h° [a Bg{ XwoZ`m H{$
H$B© j{Ãm{ß _{ß Eoe`m H{$ CÓUH$Q>r]ßYr` j{Ãm{ß O°g{ ̂ maV, lrbßH$m Am°a Omdm
_{ß _wª` È[ g{ ]rOm{ß g{ ‡m· hm{Z{ dmbr S>mB© H{$ ob`{ CJm`m OmVm h°, Bg{
]rO `m H$oQß>J g{ bJm`m Om gH$Vm h°&

ogßW{oQ>H$ aßJm{ß Z{ C⁄m{J _{ß H´$mßoV bmZ{ g{ [hb{ o]∑gm Am{a{bmZm
(o]o∑gZ dU©H$ CÀ[fi H$aZ{ dmbm EH$_mÃ [m°Ym h°) H$m{ Ï`dgmo`H$ È[
g{ [hbr ]ma bJm`m J`m& EZm≈m{ o[J_{ßQ> H$m d°oÌdH$ AmoW©H$ _hÀd h°
∑`m{ßoH$ `h ^m{OZ, gm¢X`©, ‡gmYZ Am°a Xdm CÀ[mXm{ß H$m{ aßJZ{ H{$ ob`{
Ï`m[H$ È[ g{ C[`m{J hm{Vm h°& Im⁄-[XmWm~ _{ß BgH$m aßJ ÒdmX H$m{
‡^modV Zht H$aVm h° Am°a odem∫$ Zht hm{Vm& BgH$m C[`m{J _wª` È[ g{
AmBoÒH´$_, _rQ>, S{>`ar CÀ[mX ([Zra, _∑IZ, _mO©arZ) Am°a _gmbm{ß H$m{
aßJZ{ H{$ ob`{ Edß H$m∞Ò_{oQ>H$ CÀ[mXm{ß _{ß h{`a H$bnaßJ (bmb aßJ oH$gr
odoeÓQ> MnaÃ H$m{ ZmQ>H$ _{ß, Z•À` _{ß oXImZ{ _{ß) Z{b [m∞obe, gm]wZ Am°a
[{ßQ> _{ß&
[mH$ H$bm _{ß - [mH$ H$bm _{ß - [mH$ H$bm _{ß - [mH$ H$bm _{ß - [mH$ H$bm _{ß - o]∑gm Am{a{bmZm H{$ ]rOm{ß H$m{ V{b _{ß J_© H$aH{$ CZH$m aßJ
oZH$mbm OmVm h°& o\$a CgH$m C[`m{J [Zra, _∑IZ, gy[, J´{dr, gm∞g,
_rQ> A›` dÒVwAm{ß Ï`ßOZm{ß _{ß Edß ‡gßÒH•$V Im⁄ [XmWm~ _{ß oH$`m OmVm h°
Om{ ^m{OZ _{ß EH$ gy˙_ ÒdmX, gwJßY Edß [rbm-bmb aßJ ‡XmZ H$aV{ h¢&
g°Om{Z Zm_H$ _gmbm [°H{$Q> _{ß Oram, YoZ`m, bhgwZ H{$ gmW o]∑gm
Am{a{obZm H{$ ]rO S>mb{ OmV{ h¢ Om{ oH$ Ò[°oZe, b°oQ>Z A_{naH$r, H°$a{o]`Z
Ï`ßOZm{ß _{ß C[`m{J _{ß AmVm h°& EZm≈m{ o[ßJ_{ßQ> H$m C[`m{J [rb{ Mmdb
]ZmZ{ _{ß, „bm\$ _N>br ]ZmZ{ _{ß `m [m{H©$ ÒQy> _{ß ‡`m{J oH$`m OmVm h°&
oZH$mamJwAm _{ß EoMAm{Q> H$m Am_ C[`m{J _gmbm [{ÒQ> H{$ È[ _{ß hm{Vm h°&
[maß[naH$ C[`m{J - [maß[naH$ C[`m{J - [maß[naH$ C[`m{J - [maß[naH$ C[`m{J - [maß[naH$ C[`m{J - o]∑gm Am{a{obZm [m°Y{ H$m g]g{ [maß[naH$ C[`m{J
odo^fi OZOmoV`m{ß Am°a ‡mMrZ g‰`VmAm{ß H{$ ]rM eara, M{ha{ Am°a ]mbm{ß
H$m{ aßJZ{ H{$ obE `m Vm{ gOmdQ>r C‘{Ì`m{ß H{$ obE `m ]war AmÀ_mAm{ß Am°a
]r_mna`m{ß H$m{ Xya ^JmZ{ H{$ obE eJwZ H{$ È[ _{ß oH$`m OmVm Wm& BgH$m
C[`m{J ]´mOrb H$r OZOmoV`m{ß ¤mam oH$`m OmVm h°& E¡Q{>H$ Z{ 16 dt
eVm„Xr _{ß "[mßSw>obo[' [{ßoQß>J H{$ ob`{ bmb Ò`mhr H{$ È[ _{ß EZm≈m{ dU©H$
H$m C[`m{J oH$`m Wm& ogßXya H$m{ [maß[naH$ Í$[ g{ M{ha{ H$r gOmdQ> H{$ obE
C[`m{J _{ß bm`m OmVm h°& ogßXya EH$ bmb ZmaßJr aßJ H$m gm¢X`© ‡gmYZ
hm{Vm h° oOg{ ^maVr` C[_hm¤r[ _{ß _ohbmE± ‡`m{J H$aVr h°&

"o]∑gm Am{a{obZm' H$m C[`m{J [mßa[naH$ oMoH$Àgm _{ß oH$`m OmVm h°&
Bg [{∂S> H$m C[`m{J "Am`wd}X' _{ß oH$`m OmVm h° Om{ oH$ ^maV H$r bm{H$
oMoH$Àgm [’oV h°& Ohm± [m°Y{ H{$ odo^fi ^mJm{ß H$m{ oMoH$Àgm H{$ È[ _{ß
C[`m{Jr _mZm OmVm h°&

ogßXya H$m MbZ ‡mMrZH$mb g{ Ow∂S>m h°& ohßXy Y_© _{ß ogßXya H$m{ "gm°̂ mΩ`'
H$m ‡VrH$ _mZm OmVm h°& ohßXy Y_© _{ß ogßXya bJmZ{ H$r [aß[am emXr H{$ oXZ
g{ ewÈ hm{Vr h°& ogßXya gm{bh l•ßJma H$m ohÒgm h°& ogßXya H$m BoVhmg bJ^J

5000 gmb [wamZm h° BgH$m oOH´$ [m°amoUH$ H$WmAm{ß _{ß ̂ r oH$`m h° - X{dr
_mVm "[md©Vr' Am°a _mß "grVm' ^r ogßXya g{ _mßJ ^aVr Wr& _m›`Vm h° oH$
_mVm "[md©Vr' A[Z{ [oV ^m{b{ZmWOr H$m{ ]war eo∫$`m{ß g{ ]MmZ{ H{$ ob`{
ogßXya bJmVr Wr& dht _mVm "grVm' A[Z{ [oV ‡^w lram_ H$r bß]r C_´ H$r
H$m_Zm H{$ ob`{ _mßJ _{ß ogßXya bJmVr Wr Edß "^JdmZ lram_' H$m{ ‡gfi
H$aZ{ H{$ ob`{ "hZw_mZOr' Z{ A[Z{ [ya{ eara [a ogßXya H$m b{[ bJm`m Wm
Bgob`{ hZw_mZOr H$r [yOm [a ogßXya H$m b{[ bJm`m OmVm h°& Bgob`{
hZw_mZOr H$r [yOm H{$ Xm°amZ ogßXya H$m ‡`m{J oZoÌMV È[ g{ hm{Vm h°&
BgH{$ Abmdm "_hm^maV' _{ß –m°[Xr Z\$aV Am°a oZamem _{ß A[Z{ _mW{ H$m
ogßXya [m{ßN> X{Vr h¢& ogßXya bJmZ{ H$m{ b{H$a EH$ E{gr _m›`Vm h° oH$ _m±
b˙_r H$m [•œdr [a [mßM ÒWmZm{ß [a dmg h° BZ_{ß g{ EH$ ÒWmZ oga ̂ r h° E{g{
_{ß _ohbmE± gwI-g_•o’ Am°a b˙_r H$r H•$[m [mZ{ H{$ ob`{ _mßJ _{ß ogßXya
bJmVr h¢&

Bg [m°Y{ H$m{ aÒgr H$r MQ>mB© ]ZmZ{ H{$ ob`{ VWm VZ{ H$r a{f{ Edß
oM[H$Z{ dmb{ Jm{ßX H{$ ob`{ _hÀd oX`m Om ahm h°&

amgm`oZH$ ogßXya Edß ‡mH•$oVH$ ogßXya _{ß AßVa `h h° oH$ amgm`oZH$
ogßXya `m dZr©ob`Z H$m \$m∞_y©bm Pb3O4 `h bmb aßJ H$m hm{Vm h° Am°a
Bg_{ß Lead H$m{ [rgH$a o_bm`m OmVm h° `h MQ>H$ bmb aßJ X{Vm h°&
ogZm]ma ^r H$^r-H$^r ogßXya H{$ È[ _{ß bJm`m OmVm h° oOg_{ß _aH$ar
[m`m OmVm h° Om{ oH$ Oharbm hm{Vm h°& ogßXya H$m{ bmb H$aZ{ H{$ ob {̀ ogZm]ma
H$m C[`m{J ^r oH$`m OmVm h° oH$›Vw ‡mH•$oVH$ ogßXya hmoZaohV hm{Vm h°&

Z{[mb _{ß ̂ JdmZ H$r [yOm _{ß ogßXya H$m ode{f _hÀd h°& Z{[mbr ohßXwAm{ß
_{ß oddmh H{$ g_` _mßJ _{ß ^a{ OmZ{ dmb{ ogßXya H$r ‡Wm h° oOg{ "ogD$Xm{'
`m "og›Xya hmÎZ{' H$hV{ h¢ß oOgH$m AW© h° oH$ b∂S>H$r Z{ "Om{ _mßJ ^aVm h°'
Cg{ A[Zm "OrdZ gmWr' _mZ ob`m h°& Z{[mbr gßÒH•$oV _{ß ogßXya ^aZ{ H$r
‡Wm ]hwV [wamZr h°, _ohbmE{ß A[Z{ [oV H$r XrKm©`w Edß gwajm H{$ ob`{
‡oVoXZ ogßXya bJmVr h°& ogßXya [m°Y{ H$m{ [odÃ _mZm OmVm h° Am°a oddmh
H{$ ob`{ d°oXH$ oVoW`m{ß H$m{ [mbZ H$aZ{ dmb{ bm{J ogßXya [m°Y{ g{ oZH$bZ{
dmb{ ‡mH•$oVH$ aßJ H$m{ BH$∆m H$aZ{ H{$ ob`{ oddmh oVoW g{ EH$oÃV hm{V{ h¢
Edß [maß[naH$ Í$[ g{ ogßXya ]ZmV{ h¢& Z{[mb _{ß grS> [Î[ H$m C[`m{J V{b
H$m{ aßJ X{Z{ _{ß, ]Q>a H$m{ aßJ X{Z{ Edß H$[∂S>m{ß H$m{ aßJZ{ H{$ obE oH$`m OmVm h°
Edß gm¢X`© ‡gmYZ _{ß hmWm{ß H$m{ aßJZ{ H{$ ob`{ oH$`m OmVm h°&

ogßXya H{$ \$b ^ya{ aßJ H{$ hm{Z{ g{ [hb{ BH$∆m H$aH{$, BZH{$ Spilt hm{Z{
[a ]rO BH$∆m H$aV{ h¢ C›h{ß gwImH$a gm\$H$a ogßXya ]Zm`m OmVm h°& Z{[mbr
oddmh _{ß ZddYy H$m{ ogßXya ]m∞∑g (ogßXya H$m{ ]≈m) oX`m OmVm h°&

^maVr` Am°fYr` emÛ ode{fH$a Am`wd}X H{$ AZwgma Bixa
Orellena H$r H$∂S>dr, Rß>S>r, ̂ yar N>mb H$m C[`m{J a∫$ gß]ßYr ]r_mna`m{ß _{ß,
gaXX©, ]wIma _{ß oH$`m OmVm h° [oŒm`m{ß H$m C[`m{J a∫$ em{YZ _{ß BgH{$
]rOm{ß g{ ]Zm [{ÒQ> _¿N>am{ß H$m{ Xya aIVm h°& `h EH$ ]hwC[`m{Jr [m°Ym h°
oOgH$r [Œmr, ]rO, N>mb, O∂S> g^r Am°fYr`, ImZ{ `m{Ω` Edß \y$S> H$ba
H{$ È[ _{ß C[`m{Jr h°& EfimQ>m{ß ]rO g{ aßJ oZH$mbZ{ H{$ [ÌMmV≤ BgH$m C[`m{J
[ewAm{ß H{$ Mma{ H{$ È[ _{ß oH$`m OmVm h° Om{ oH$ H$m]m}hmBS≠>{Q>≤g Edß ‡m{Q>rZ g{
^a[ya hm{Vm h°&
oZÓH$f© - oZÓH$f© - oZÓH$f© - oZÓH$f© - oZÓH$f© - ogßXya H$m [m°Ym oOgH$m dmZÒ[oVH$ Zm_ "o]∑gm Am{a{bmZm'
h°& Bg [m°Y{ H{$ ]rO g{ Z H{$db ‡mH•$oVH$ aßJ oZH$mbm OmVm h° oOgH$m
C[`m{J _m±J _{ß ^aZ{ dmb{ "ogßXya' _{ß oH$`m OmVm h° ]oÎH$ Bg ‡mH•$oVH$
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aßJ H$m C[`m{J S>mB©, obo[oÒQ>H$ VWm ̂ m{¡` [XmWm~ _{ß oH$`m OmVm h°&  o]∑gm
Am{a{bmZm g{ ‡m· bmb-ZmaßJr EfimQ>m{ aßJ Caretenoids g{ g_•’ hm{Vm
h° oOg_{ß o]o∑gZ (bmb dU©H$) Edß Zm∞ao]oÒH$Z ̀ m Oralin ([rbm dU©H$)
g{ ]Zm hm{Vm h°& EZm≈m{ V{b _{ß Q>m{H$m{oQ≠>Am∞Zm∞b, ]rQ>m H°$am{oQ>Z, AmdÌ`H$
V{b, gßV•· Edß AgßV•· \°$Q>r EogS> ‚b{d{Zm∞BS> Edß odQ>mo_Z gr [m`m OmVm
h¢ Bg ‡H$ma g{ [m°Y{ g{  ‡m· ‡mH•$oVH$ aßJ H$m Am°⁄m{oJH$ CÀ[mXZ oH$`m
Om gH$Vm h° oOgg{ ‡mH•$oVH$ aßJm{ß H$m C[`m{J ]T>∂{Jm Om{ h_mar ‡H•$oV Edß
[`m©daU H$m{ ]MmEJm& Bg [{∂S> H$m C[`m{J h_mar ^maVr` [aß[amAm{ß _{ß
‡mJ°oVhmogH$ H$mb g{ oH$`m OmVm ahm h° BgH{$ oMoH$ÀgH$r` C[`m{J ^r
kmV h¢& Bg [m°Y{ H$r N>mb, ]rO, [Œmr g^r Am°fYr` JwU aIV{ h¢ AV: Bg
[m°Y{ H$m{ ¡`mXm g{ ¡`mXm bJmZm Edß gßaojV H$aZm AmdÌ`H$ h°&

h_mar ‡mMrZ gßÒH•$oV _m›`VmAm{ß Edß aroV-nadmOm{ß H$m{ gßaojV
H$aZm, C›h{ß AJbr [r∂T>r VH$ [hw±MmZm h_ma{ aroV-nadmOm{ß _{ß Om{ _yb
^mdZmE± oN>[r h¢ C›h{ß g_mO _{ß [wZ©ÒWmo[V H$aZ{ H{$ C‘{Ì` g{ ogßXya H{$
[m°Y{ H$m _hÀd Edß C[`m{oJVm g_PZm AmdÌ`H$ h°&
gwPmd - gwPmd - gwPmd - gwPmd - gwPmd - gßYmaUr` odH$mg b˙` SDG Goals (2015) Om{ oH$ gß`w∫$
amÓQ≠> ¤mam ]ZmE JE Am°a B›h{ß d°oÌdH$ b˙`m{ß H{$ È[ _{ß ‡MmnaV oH$`m
J`m oOgH{$ AßVJ©V ^yo_ H{$ gßajU, ‡mH•$oVH$ gßgmYZm{ß H$m{ gßaojV
H$aZm, [mZr ]MmZm AmoX AmV{ h¢ß& h_ma{ ‡mJ°oVhmogH$ d•jm{ß O°g{ ogßXya H{$
[m°Y{ g{ ‡m· S>mB H$m C[`m{J Z H{$db h_ma{ ]mb ÒdmÒœ` H{$ ob`{ A¿N>m h°&
`h ]mb Ym{Z{ H{$ ob`{ ‡`w∫$ [mZr (]mb aßJZ{ H{$ ob`{ amgm`oZH$ aßJm{ß H{$
‡`m{J g{ ]mb Ym{Z{ H{$ ob`{ [mZr H$r AmdÌ`H$Vm ¡`mXm hm{Vr h°) H$m{ H$_
H$a{Jm ]oÎH$ amgm`oZH$ aßJm{ß _{ß ‡`w∫$ agm`Z h_ma{ [mZr H{$ Ûm{Vm{ß _{ß
[hw±MH$a C›h{ß ^r ‡XyofV H$aV{ h¢ oOgg{ h_mam Obr` OrdZ ^r ‡^modV
hm{Vm h° AV: BZ g^r C‘{Ì`m{ß H$r [yoV© H{$ ob`{ "o]∑gm Am{a{bmZm' g{ ‡m·
‡mH•$oVH$ aßJ C[`m{Jr h¢ BgH$m ¡`mXm g{ ¡`mXm ‡Mma hm{Zm Mmoh`{&

\y$S> H$bg© ̀ m ̂ m{¡` [XmWm~ _{ß ‡ ẁ∫$ aßJ oOg_{ß agm`Zm{ß H$m C[`m{J
hm{Vm h° d{ Z H{$db h_ma [mMZ VßÃ [a ‡^md S>mbV{ h¢ ]oÎH$ H$B© ]ma d{
hmoZH$maH$ ‡^md CÀ[fi H$a ^m{OZ H$m{ odem∫$ H$a X{V{ h¢ß&

AV: ‡mH•$oVH$ aßJm{ß H$m C[`m{J Im⁄ gwajm H{$ ob`{ ^r AmdÌ`H$
h°& Bg [m°Y{ H{$ ]rO Ed_≤ [Œmr g{ ‡m· Mma{ _{ß ‡m{Q>rZ H$m]m}hmBS{>≠Q> ‡Mwa _mÃm
_{ß [mE OmZ{ H{$ H$maU `{ ‡mH•$oVH$ Ûm{V H{$ Í$[ _{ß C[`m{Jr Edß h_ma{
[`m©daU H{$ ob`{ gwaojV h° Bgob`{ BZH$m AoYH$ g{ AoYH$ C[`m{J
AoZdm ©̀ h°& gm¢X ©̀ ‡gmYZm{ß H$m C[`m{J ̂ r AmYwoZH$ ̀ wJ H$r AmdÌ`H$Vm
h° [aßVw BZ_ß{ `oX ‡mH•$oVH$ aßJm{ß H$m C[`m{J oH$`m OmE Vm{ `{ ÒdmÒœ` Edß
[`m©daU Xm{Zm{ß H{$ ob`{ gwaojV hm{Jm&
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