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oH$em{amdÒWm H{$ od⁄moW©̀ m{ß H{$ e°joUH$ X]md [a `m{J H$m ‡^md

AZrVm Òdm_r*   S>m∞. Cfm amR>m°a**

em{Y gmamße - em{Y gmamße - em{Y gmamße - em{Y gmamße - em{Y gmamße - ‡ÒVwV em{Y H$m _wª` C‘{Ì` oH$em{amdÒWm H{$ od⁄moW©`m{ß H{$ e°joUH$ X]md [a `m{J H{$ ‡^md H$m A‹``Z H$aZm h° oOgg{ oH$
dV©_mZ _{ß od⁄moW©`m{ß [a ]∂T>V{ e°joUH$ X]md H$m{ H$_ oH$`m Om gH{$ Bg h{Vw em{YH$Ãr© Z{ em{Y H$r ‡`m{JmÀ_H$ odoY A[ZmV{ hwE 100 od⁄moW©`m{ß
[a A‹``Z oH$`m Om{ oH$ O`[wa eha H{$ od⁄mb` g{ MwZ{ J`{ W{& ‡`m{J H{$ obE Xm{ g_yh ‡`m{JmÀ_H$ d ÒdVßÃ g_yh ]Zm`{ J`{ CZ_{ß 50-50
od⁄moW©`m{ß H$m M`Z oH$`m J`m& BgH{$ [ÌMmV≤ od⁄moW©`m{ß [a [yd© d [ÌMmV≤ AmßH$∂S>m{ß H{$ EH$ÃrH$aU h{Vw (AH{$S>o_H$ ÒQ≠>{g ÒH{$b - lroZdmg Edß Hw$_ma
a{»r) C[H$aU ‡emogV oH$`m J`m VWm ‡`m{JmÀ_H$ g_yh H$m{ `m{Jm‰`mg H$am`m J`m ‡_wI gÂ‡mo·`m{ß _{ß [m`m J`m oH$ od⁄moW©`m{ß H{$ e°joUH$
X]md H{$ _‹`_mZm{ß _{ß gmW©H$ A›Va Zht h° ‡XŒmm{ß H{$ odõ{fU _{ß _‹`_mZ, _mZH$ odMbZ d Q>r Q{>ÒQ> gmßoª`H$r` odoY`m{ß H$m ‡`m{J oH$`m J`m h°
A‹``Z _{ß [m`m J`m oH$ `m{Jm‰`mg H$m ‡^md od⁄moW©`m{ß H{$ e°joUH$ X]md H$m{ H$_ H$aZ{ _{ß [∂S>Vm h°&
e„X Hwß$Or ñe„X Hwß$Or ñe„X Hwß$Or ñe„X Hwß$Or ñe„X Hwß$Or ñoH$em{amdÒWm, od⁄mWr© e°joUH$ X]md, `m{J&

‡ÒVmdZm - ‡ÒVmdZm - ‡ÒVmdZm - ‡ÒVmdZm - ‡ÒVmdZm -  _mZd OrdZ _{ß oejm H$m _hÀd[yU© ÒWmZ h° O›_ g{ b{H$a
_•À`w VH$ AZdaV JoV g{ oejm _mZd H{$ odH$mg _{ß A[Zm `m{JXmZ X{Vr
h° oejm H{$ _m‹`_ g{ hr AmO ‡À`{H$ X{e Z{ A[Zr gm_moOH$, gmßÒH•$oVH$
AoÒ_Vm H$m{ Ao^Ï`o∫$ Xr h°& O›_ g{ ]mbH$ H$m AmMaU [ewdV hm{Vm h°
[a oejm CgH{$ Ï`dhma _{ß [nadV©Z bmH$a CgH{$ OrdZ H$m{ gw›XaVm,
‡gfiVm d CÀH•$ÓR>Vm g{ ^a X{Vr h°& ‡mMrZH$mb g{ oejU Ï`dÒWm H{$
_m‹`_ g{ od⁄moW©`m{ß H$m{ oejm ‡XmZ H$r Om ahr h°&

od⁄mb`rH$mb _{ß{ hr ]mbH$ ]mÎ`mdÒWm g{ oH$em{amdÒWm _{ß ‡d{e
H$aVm h° A[Z{ od⁄mb`r A‹``ZH$mb _{ß O°g{-O°g{ dh AmJ{ ]∂T>Z{ bJVm
h° d°g{-d°g{ ]∂T>Z{ bJVr h° oOÂ_{Xmna`m±, AmemE± d A[{jmE± Am°a `{ hr
CgH{$ OrdZ H$m{ ‡^modV H$aZ{ bJVr h°&

AmYwoZH$ oejm ‡Umbr od⁄moW©`m{ß H$m{ ^`mH´$m›V H$aZ{ _{ß A[Zr
^yo_H$m oZ^m ahr h° [arjm H$m ^`, gh[moR>`mß{ g{ AmJ{ ]∂T>Z{ H$r Mmh,
_mVm-o[Vm H$r A[Z{ ]Ém{ß g{ A[{jmE± Am°a ]ÒVm{ß H$m ]∂T>Vm ]m{P od⁄moW©̀ m{ß
[a e°joUH$ X]md ]∂T>Vm Om ahm h° e°joUH$ X]md g{ CÀ[fi ^`, VZmd
d AmeßH$mE± od⁄mWr© H{$ obE AZ{H$ H$oR>ZmB©`m± CÀ[fi H$a X{Vr h°&

X]md Ï`o∫$ H{$ emarnaH$ Am°a _mZogH$ ÒdmÒœ` H$m{ ‡^modV H$aVm
h° Am°a Ï`o∫$ Bgg{ ]MZm MmhVm h°& oH$em{a od⁄moW©̀ m{ß _{ß ̀ h oÒWoV CZH$r
e°joUH$ C[bo„Y [a ZH$mamÀ_H$ ‡^md S>mbVr h° Am°a CZ_{ß A‹``Z H{$
‡oV C[{jm H$r oÒWoV CÀ[fi H$aVr h° NCERT 2022-23.

X]md _{ß Ï`o∫$ H$r _mZogH$ oH´$`mE± ‡^modV hm{Vr h° ^mdZmÀ_H$
Í$[ g{ dh H$_Om{a [∂S> OmVm h° A[nao_V D$Om© H{$ ]mdOyX oH$em{a A[Z{
OrdZ H$m{ gmahrZ g_PZ{ bJVm h° VWm oYa{-oYa{ dh AßY{a{ _{ß Im{ OmVm
h° dh A[Z{ Am[H$m{ hmam, WH$m, Ag\$b oM›VmAm{ß g{ oKam oZamem _`
OrdZ OrZm ‡maÂ^ H$a X{Vm h° Am°a BgH{$ ^`mdh A›V ^r X{IZ{ H$m{
o_bV{ h° ]mbH$ AmÀ_mhÀ`m VH$ [hwßM OmV{ h°&

* em{YmWr© (oejm) EM]r`yQ>rQ>r H$m∞b{O, E_S>rEg odÌdod⁄mb`, AO_{a (amO.)em{YmWr© (oejm) EM]r`yQ>rQ>r H$m∞b{O, E_S>rEg odÌdod⁄mb`, AO_{a (amO.)em{YmWr© (oejm) EM]r`yQ>rQ>r H$m∞b{O, E_S>rEg odÌdod⁄mb`, AO_{a (amO.)em{YmWr© (oejm) EM]r`yQ>rQ>r H$m∞b{O, E_S>rEg odÌdod⁄mb`, AO_{a (amO.)em{YmWr© (oejm) EM]r`yQ>rQ>r H$m∞b{O, E_S>rEg odÌdod⁄mb`, AO_{a (amO.) ‰mmaV ‰mmaV ‰mmaV ‰mmaV ‰mmaV
** em{Y _mJ©Xe©H$ (oejm) EM]r`yQ>rQ>r H$m∞b{O, E_S>rEg odÌdod⁄mb`, AO_{a (amO.)em{Y _mJ©Xe©H$ (oejm) EM]r`yQ>rQ>r H$m∞b{O, E_S>rEg odÌdod⁄mb`, AO_{a (amO.)em{Y _mJ©Xe©H$ (oejm) EM]r`yQ>rQ>r H$m∞b{O, E_S>rEg odÌdod⁄mb`, AO_{a (amO.)em{Y _mJ©Xe©H$ (oejm) EM]r`yQ>rQ>r H$m∞b{O, E_S>rEg odÌdod⁄mb`, AO_{a (amO.)em{Y _mJ©Xe©H$ (oejm) EM]r`yQ>rQ>r H$m∞b{O, E_S>rEg odÌdod⁄mb`, AO_{a (amO.) ‰mmaV ‰mmaV ‰mmaV ‰mmaV ‰mmaV

X]md H$r oÒWoV _{ß Ï`o∫$ ZH$mamÀ_H$ gßd{Jm{ß g{ gÂ]o›YV AZwoH´$`mE±
H$aVm h° `oX X]md H$r oÒWoV Ï`o∫$ H{$ g_j ]Zr ahVr h° Am°a dh Cg{
Xya Zht H$a [mVm h° Vm{ A›VV: Cg_{ß CXmgrZVm odH$ogV hm{ OmVr h°&

e°joUH$ X]md od⁄moW©`m{ß H{$ OrdZ H$r gdm©oYH$ _mZogH$
g_Ò`mAm{ß _{ß g{ EH$ h° VWm d{ A[Z{ I{bZ{ Edß _Zm{aßOZ h{Vw g_` Zht
oZH$mb [mV{ h° Bg oÒWoV _{ß d{ g_m`m{oOV OrdZ Zht Or [mV{& AmO H$m
`wJ [na�mm_ H$m ̀ wJ h° \$b H$m ̀ wJ h° gm_ßOÒ` ÒWmo[V Zht H$a[mVm dh
VZmd J´ogV hm{H$a Ka _{ß ]›X hm{ OmVm h° `m AmÀ_hÀ`m O°g{ H$X_ CR>m
b{Vm h°& dV©_mZ _{ß e°ojUH$ VZmd H{$ Jß^ra [naUm_ X{IZ{ H$m{ o_b ah{ h¢&
oH$em{am{ ß _{ ß e°joUH$ X]md H$m{ Xya H$aZ{ H$r AmdÌ`H$Vm -oH$em{am{ ß _{ ß e°joUH$ X]md H$m{ Xya H$aZ{ H$r AmdÌ`H$Vm -oH$em{am{ ß _{ ß e°joUH$ X]md H$m{ Xya H$aZ{ H$r AmdÌ`H$Vm -oH$em{am{ ß _{ ß e°joUH$ X]md H$m{ Xya H$aZ{ H$r AmdÌ`H$Vm -oH$em{am{ ß _{ ß e°joUH$ X]md H$m{ Xya H$aZ{ H$r AmdÌ`H$Vm -e°joUH$
X]md H{$ H$maU ^maV _{ß AmO AmÀ_mhÀ`m H$r gßª`mE± ]∂T>Vr Om ahr h°
AmO g_` H$r _mßJ H{$ AmYma [a oH$em{am{ß H{$ Bg ]∂T>V{ e°joUH$ X]md
H$m{ H$_ H$aZm AmdÌ`H$ h° oOgg{ oH$ od⁄mWr© o]Zm oH$gr X]md H{$ oZa›Va
A‹``Z H$a gH{$& e°joUH$ X]md g{ od⁄mWr© H$m{ oZOmV X{H$a CgH{$
OrdZ H$m{ gw›Xa ]Zm`m Om gH$Vm h° N>m{Q>r gr C_´ _{ß AmÀ_Xmh H$aZ{ g{
Cg{ ]Mm`m Om gH$Vm h°&

‡ÒVwV em{Y H$m _wª` C‘{Ì` h° oH$ oH$em{a od⁄moW©`m{ß H{$ e°joUH$
X]md H$m A‹``Z H$aH{$ Cg{ Xya H$aZ{ H{$ ‡`mg oH$`m Om gH{$&

`m{Jm‰`mg od⁄moW©`m{ß H$m{ e°joUH$ X]md H$m gm_Zm H$aZ{ _{ß
ghm`H$ hm{ gH$V{ h¢ ‡ÒVwV em{YH$m`© _{ß `m{J H{$ _m‹`_ g{ `m{J H{$ ‡^md
H$m ‡`m{JmÀ_H$ A‹``Z H$aZ{ H$m ‡`mg oH$`m J`m h°& `m{J ^maV H$r
EH$ ‡mMrZ ‡Wm h° Om{ 5000 g{ AoYH$ dfm~ g{ Mbr Am ahr h° `m{J gy˙_
odkmZ g{ gÂ]o›YV h°, `{ eara _Z d AmÀ_m H{$ _‹` gßVwbZ ÒWmo[V
H$aVm h° lr_X≤ ^JdV≤ JrVm _{ß ^JdmZ lrH•$ÓU Z{ `m{J H{$ _hÀd [a ]b
oX`m h° A‹`m` Xm{ H{$ õm{H$ 50 _{ß H$hm h° -

"`m{J: H$_}gwH$m{eb_≤'"`m{J: H$_}gwH$m{eb_≤'"`m{J: H$_}gwH$m{eb_≤'"`m{J: H$_}gwH$m{eb_≤'"`m{J: H$_}gwH$m{eb_≤'
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AWm©V≤ "H$_© H$r Hw$ebVm hr `m{J h°&'
_Zm{odkmoZH$ g_Ò`mAm{ß H$m g_mYmZ `m{J h° `m{J H{$ _m‹`_ g{

Ï`o∫$ A[Z{ oMŒm H$m{ oZ`o›ÃV H$aV{ hwE A›VO©JV H{$ Xe©Z H$aZ{ _{ß
g_W© hm{ OmVm h°&

"`m{J ]Ém{ß _{ ß AmßVnaH$ emßoV ‡XmZ H$aVm h° oOgg{ CZH$r
aMZmÀ_H$Vm _{ß d•o’ hm{Vr h°, ]É{ ‡H•$oV VWm Amg[mg H{$ dmVmdaU _{ß
emßoV H{$ _hÀd H$m{ g_PV{ h¢ `h _mZogH$ Ò[ÓQ>Vm H$m{ ]∂T>mVm h° VWm
gÂ[yU© OrdZ H´$_ H$m{ `WmW© Í$[ _{ß bmVm h°&'- `m{J gßX{e
AV: oejm OJV _{ß `m{J ghm`H$ hm{ gH$Vm h° `hr X{IZ{ H$m ‡`mg Bg
em{Y _{ß oH$`m J`m h°&
g_Ò`m H$WZ - g_Ò`m H$WZ - g_Ò`m H$WZ - g_Ò`m H$WZ - g_Ò`m H$WZ - oH$em{amdÒWm H{$ od⁄moW©`m{ß H{$ e°joUH$ X]md [a ̀ m{J
H$m ‡^md&
em{Y H{$ C‘{Ì` - em{Y H{$ C‘{Ì` - em{Y H{$ C‘{Ì` - em{Y H{$ C‘{Ì` - em{Y H{$ C‘{Ì` - oH$em{amdÒWm H{$ od⁄moW©`m{ß H{$ e°joUH$ X]md [a
`m{J H{$ ‡^md H$m A‹``Z H$aZm&
em{Y H$r [naH$Î[ZmE± - em{Y H$r [naH$Î[ZmE± - em{Y H$r [naH$Î[ZmE± - em{Y H$r [naH$Î[ZmE± - em{Y H$r [naH$Î[ZmE± - `m{Jm‰`mg H$m oH$em{amdÒWm H{$ od⁄moW©`m{ß H{$
e°joUH$ X]md [a gmW©H$ ‡^md Zht [m`m OmVm h°&
M`Z H$m j{Ã Edß ›`mXe© - M`Z H$m j{Ã Edß ›`mXe© - M`Z H$m j{Ã Edß ›`mXe© - M`Z H$m j{Ã Edß ›`mXe© - M`Z H$m j{Ã Edß ›`mXe© - g_oÓQ> _{ß em{YH$Ãr© ¤mam ›`mXe© _{ß amOÒWmZ
am¡` _{ß em{Y H$m`© H{$ obE O`[wa eha H{$ gaH$mar Edß J°agaH$mar _{ß g{
oH$gr ^r od⁄mb` H{$ od⁄moW©`m{ß H$m{ emo_b H$aZm Wm Om{ oH$em{amdÒWm
g{ gÂ]o›YV W{ AV: em{YH$Ãr© Z{ O`[wa eha H$m _m‹`o_H$ ÒVa H$m
od⁄mb` M`Z oH$`m VWm dhmß H{$ A‹``ZaV≤ bJ^J 100 od⁄moW©`m{ß
H$m ›`mXe© H{$ Í$[ _{ß `m—o¿N>_ odoY g{ M`Z oH$`m J`m&
em{Y H$r odoY Edß ‡oH´$`mE± - em{Y H$r odoY Edß ‡oH´$`mE± - em{Y H$r odoY Edß ‡oH´$`mE± - em{Y H$r odoY Edß ‡oH´$`mE± - em{Y H$r odoY Edß ‡oH´$`mE± - ‡ÒVwV em{Y H$r ‡H•$oV H{$ AmYma [a
em{YH$Ãr© ¤mam ‡ÒVwV AZwgßYmZ H$m`© _{ß AmßH$∂S>m{ß H{$ EH$ÃrH$aU h{Vw
‡`m{JmÀ_H$ AZwgßYmZ AmH$Î[ H$m{ A[Zm`m J`m h° BgH{$ VhV
‡`m{JmÀ_H$ odoY H$m ‡`m{J oH$`m J`m h°&

‡ÒVwV em{Y _{ß ‡`w∫$ C[H$aU AH{$S>o_H$ ÒQ{>≠g ÒH{$b -lroZdmg
Edß Hw$_ma a{»r H$m ‡`m{J od⁄moW©`m{ß H{$ e°joUH$ X]md H{$ _m[Z h{Vw oH$`m
J`m h°&

emY{H$Ãr© Z{ A[Z{ A‹``Z H$m`© h{Vw g_ßH$m{ H{$ gßH$bZ h{Vw O`[wa
eha H{$ _m‹`o_H$ ÒVa H{$ od⁄mb`m{ß H{$ gßÒWm ‡YmZm{ß g{ Ï`o∫$JV Í$[ g{
gÂ[H©$ oH$`m J`m, C›h{ß A[Z{ em{Y H$m`© g{ AdJV H$am`m J`m VWm
`m{Jm‰`mg d C[H$aUm{ß H{$ ‡emgZ H$r AZw_oV ‡m· H$r JB©&

d⁄©_mZ B›Q>aZ{eZb ÒHy$b _{ß e°joUH$ X]md H{$ _m[Z h{Vw
‡`m{JmÀ_H$ odoY H{$ VhV od⁄moW©`m{ß H$m{ Xm{ g_yhm{ß _{ß od^oOV oH$`m J`m
‡W_ g_yh C[MmnaV g_yh, o¤Vr` g_yh ÒdVßÃ g_yh Hw$b 100 od⁄moW©̀ m{ß
H$m{ 50-50 H{$ g_yh _{ß ]mßQ>m J`m d Xm{Zm{ß g_yhm{ß H{$ od⁄moW©`m{ß [a C[Mma
g{ [yd© Edß [ÌMmV≤ C[H$aU H$m ‡emgZ oH$`m J`m VWm A‹``Z h{Vw XŒm
gßH$bZ oH$`m J`m&

C[MmnaV g_yh H$m{ `m{Jm‰`mg H$am`m J`m oOgg{ `h OmZm Om
gH{$ oH$ ∑`m od⁄moW©`m{ß H{$ `m{Jm‰`mg H{$ _m‹`_ g{ e°joUH$ X]md H$m{
H$_ oH$`m Om gH$Vm h°&

Bg ‡H$ma ‡XŒmm{ß Edß gyMZmAm{ß H$m{ EH$oÃV oH$`m J`m BZ AmßH$∂S>mß{
H$m odÌb{fU H$a Ï`mª`m H$r JB©& [arjUm{ß H{$ _yb ‡m·mßH$m{ß H$m odÌb{fU
H$aZ{ h{Vw _‹`_mZ, _mZH$ odMbZ, Q>r Q{>ÒQ> gmßoª`H$r` [’oŒm`m{ß H$m
C[`m{J oH$`m J`m&

odÓb{fU, Ï`mª`m Edß [naUm_ - odÓb{fU, Ï`mª`m Edß [naUm_ - odÓb{fU, Ï`mª`m Edß [naUm_ - odÓb{fU, Ï`mª`m Edß [naUm_ - odÓb{fU, Ï`mª`m Edß [naUm_ - `m{Jm‰`mg H$m oH$em{amdÒWm H{$
od⁄moW©`m{ß H{$ e°joUH$ X]md [a ‡^md H$m A‹``Z H$aZ{ h{Vw ey›`
[naH$Î[Zm (H01)H$m oZ_m©U oH$`m J`m&
H01 :`m{Jm‰`mg H$m oH$em{amdÒWm H{$ od⁄moW©`m{ß H{$ e°joUH$ X]md [a
gmW©H$ ‡^md Zht [m`m OmVm h°&
H1 :`m{Jm‰`mg H$m oH$em{amdÒWm H{$ od⁄moW©`m{ß H{$ e°joUH$ X]md [a
gmW©H$ ‡^md [m`m OmVm h°&

‡ÒVwV A‹``Z H$m C‘{Ì` oH$em{amdÒWm H{$ od⁄moW©`m{ß H{$ e°joUH$
X]md [a `m{J H{$ ‡^md H$m A‹``Z H$aZ{ h{Vw gd©‡W_ ‡`m{J g{ [yd©
VwbZmÀ_H$ oÒWoV kmV H$r JB©&
VmobH$m 1VmobH$m 1VmobH$m 1VmobH$m 1VmobH$m 1
(Ao›V_ [•> [a X{I{)(Ao›V_ [•> [a X{I{)(Ao›V_ [•> [a X{I{)(Ao›V_ [•> [a X{I{)(Ao›V_ [•> [a X{I{)
Bg VmobH$m 1 g{ Ò[ÓQ> hm{Vm h° oH$ ‡`m{J g{ [yd© oH$em{amdÒWm H{$ oZ`ßoÃV
Edß ‡`m{JmÀ_H$ g_yh H{$ od⁄moW©`m{ß _{ß bJ^J g_mZ e°joUH$ X]md
[m`m J`m&
VmobH$m 2VmobH$m 2VmobH$m 2VmobH$m 2VmobH$m 2
(Ao›V_ [•> [a X{I{)(Ao›V_ [•> [a X{I{)(Ao›V_ [•> [a X{I{)(Ao›V_ [•> [a X{I{)(Ao›V_ [•> [a X{I{)

Bg VmobH$m 2 g{ Ò[ÓQ> hm{Vm h° oH$ ‡`m{J g{ [yd© Edß [ÌMmV≤
oH$em{amdÒWm H{$ oZ`ßoÃV g_yh H{$ od⁄moW©`m{ß _{ß bJ^J g_mZ e°joUH$
X]md X{Im J`m VWm ‡`m{J g{ [yd© H$r VwbZm _{ß ‡`m{J H{$ [ÌMmV≤
‡`m{JmÀ_H$ g_yh H{$ ‡m·mßH$m{ß _{ß AoYH$ H$_r AmB©&
VmobH$m 3VmobH$m 3VmobH$m 3VmobH$m 3VmobH$m 3
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