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emgH$r` H$›`m _hmod⁄mb` grhm{a _{ß [mE OmZ{ dmb{

BWZm{_{oS>gZb [m°Ym{ß H$m A‹``Z

S>m∞. amO{e ]H$m{na`m*

‡ÒVmdZm - ‡ÒVmdZm - ‡ÒVmdZm - ‡ÒVmdZm - ‡ÒVmdZm -  emgH$r` H$›`m _hmod⁄mb` grhm{a oOb{ H$m EH$ _mÃ
H$›`m _hmod⁄mb` h°& Bg _hmod⁄mb` _{ß bJ^J 150 [m°Ym{ß _{ß g{ Hw$N>
BWZm{-_{oS>gZb [m°Y{ß h° O°g{ Zr_, Vwbgr, ere_, AmH$, YVyam, Amßdbm,
Jm{ßXr, amVamZr, Zt]y, Jw∂S>hb AmoX BZ [m°Ym{ß _{ß g{ Bg nagM© [{[a _ß{ h_
[m∞M BWZm{-_{oS>gZb [m°Y{ A[m_mJ©, Om_wZ, Vwbgr, Zt]y Edß ghOZ H{$
]ma{ _{ß odÒV•V dU©Z H$a ah{ h°&
H´$.H´$.H´$.H´$.H´$. gm_m›` Zm_gm_m›` Zm_gm_m›` Zm_gm_m›` Zm_gm_m›` Zm_ dmZÒ[oVH$ Zm_dmZÒ[oVH$ Zm_dmZÒ[oVH$ Zm_dmZÒ[oVH$ Zm_dmZÒ[oVH$ Zm_ Hw$bHw$bHw$bHw$bHw$b
1 Zr_ EO{S{>a{∑Q>m BßoS>H$m _{brE{gr
2 Vwbgr Am∞gr__ g{ß∑Q>_ b{_rE{gr
3 amVamZr g{∑Q≠>_ Zm∞∑Q>Z©_ gm{b{Z{gr
4 Zt]y ogQ≠>g Am{a{ßQ>r\$m{ob`m Í$Q{>gr
5 erf_ S{>bdoO©`m ogÒgw \{$]{gr
6 AmH$ H{$bm{Q≠>m{o‡g ‡{g{am EÒ∑b{o[`mS{>gr
7 YVyam YVyam ÒQ≠>{_m{oZ`_ gm{b{Z{gr
8 Amßdbm \$mBb{ß`g EÂ]obH$m \$mBb{ßW{gr
9 ]{b[Ã EJb _m_}bm{g Í$Q{>gr
10 b{_ZJ´mg ogÂ[m{JmZ ‚b{∑gwAm{gg [m{E{gr
11 Jw∂S>hb oho]ÒH$g am{Om-gmBZ{ßogg _mbd{gr
12 Aem{H$ gamH$m BßoS>H$m \{$]{gr
13 H$aßO [m{ßJ°oZ`m Ωb°]´_ \{$]{gr
14 H$]rQ> og_m{oZ`m EgroS>goZ`m Í$Q{>gr
15 oJbm{̀ Q>rZm{Ò[m{am H$moS©>\$m{ob`m _{ZrÒ[©o_E{gr
16 Om_wZ gmBOroO`_ ∑`yo_Zr o_Q{©>gr
17 [wßdma H{$og`m Q>m{am \{$]{gr
18 ^Q>H$Q{>ar gm{b{Z_ O{›W{H$ma[_ gm{b{Z{gr
19 _rR>m Zr_ _wam`m H$m{EoJZr Í$Q{>gr
20 ghOZ _m{naßJm Am{br\{$am _m{naßJ{gr
21 AaßS>r a{grZg H$Â ỳoZg `y\$m{ao]E{gr
22 A[m_mJ© EH$mBa{ßWg EÒ[am E_{a{ßW{gr
23 [rbr H$Z{a W{d{ßog`m [waod`mZm E[m{gmBZ{gr
24 AZma fl`yoZH$m J´{Z{Q>_ obW{gr
25 Am_ _{ßJr\{$am BßoS>H$m EZmH$moS©>`{gr
26 B_br Q{>_{a{ßoS>g BßoS>H$m \{$]{gr

* ghm`H$ ‡m‹`m[H$ (dZÒ[oV emÛ) emgH$r` H$›`m _hmod⁄mb`, grhm{a ghm`H$ ‡m‹`m[H$ (dZÒ[oV emÛ) emgH$r` H$›`m _hmod⁄mb`, grhm{a ghm`H$ ‡m‹`m[H$ (dZÒ[oV emÛ) emgH$r` H$›`m _hmod⁄mb`, grhm{a ghm`H$ ‡m‹`m[H$ (dZÒ[oV emÛ) emgH$r` H$›`m _hmod⁄mb`, grhm{a ghm`H$ ‡m‹`m[H$ (dZÒ[oV emÛ) emgH$r` H$›`m _hmod⁄mb`, grhm{a (_.‡.) ‰mmaV(_.‡.) ‰mmaV(_.‡.) ‰mmaV(_.‡.) ‰mmaV(_.‡.) ‰mmaV

27 Ebm{` d{am E{bm{ ]m]©S{>ßogg obob`{gr
28 [r[b \$mBH$g naO{OrAm{gm _m{a{gr
29 Jwba \$mBH$g a{gr_m{gm _m{a{gr
30 gÀ`mZmer AmOr©_m{Z _{o∑gH$mZm [{[mda{gr
1. A[m_mJ© (bQ>Oram)1. A[m_mJ© (bQ>Oram)1. A[m_mJ© (bQ>Oram)1. A[m_mJ© (bQ>Oram)1. A[m_mJ© (bQ>Oram)
gm_m›` Zm_ - A[m_mJ©
dmZÒ[oVH$ Zm_ - EH$mBa{ßWg EÒ[am
Hw$b - E_{a{ßW{gr

`h [m°Ym ^maV _{ß OßJbr AdÒWm _{ß Jm∞dm{ß, eham{ß _{ß am{S> H{$ oH$Zmam{ß
[a gd©Ã [m`m OmVm h° `h gm_m›`V: ]mnae H{$ _m°g_ _{ß [m`m OmVm h°,
erV F$Vw _{ß \$bVm \y$bVm h° Edß J_r© _{ß gyI OmVm h° BgH{$ ]rO Mmdb
O°g{ hm{V{ h°, A[m_mJ© H$m [m°Ym 1-3 \w$Q> D∞$Mm hm{Vm h° emImE{ [Vbr hm{Vr
h° [d©gßoY \y$br Edß _m{Q>r hm{Vr h°, [wÓ[ Ò[mBH$ H´$_ _{ß bJ{ hm{V{ h°, H$m∞Q{>
`w∫$ d•Œm hm{Z{ H{$ H$maU \$b H$[∂S>m{ _{ß oM[H$ OmV{ h°& `h H$\$ Edß o[Œm
em{YH$ hm{Vm h°&
Am°fYr` _hÀd :Am°fYr` _hÀd :Am°fYr` _hÀd :Am°fYr` _hÀd :Am°fYr` _hÀd :
1. A[m_mJ© H$r O∂S> Imßgr, X_m ZmeH$ hm{Vr h° BgH{$ 8-10 gyI{ [Œmm{ß

H$m{ hw∏${ _{ß aIH$a [rZ{ g{ Ìdmg am{Jm{ß _{ß \$m`Xm hm{Vm h°&
2. A[m_mJ© H$r O∂S> H$m MyU© 6 J´m_ d 7 J´m_ H$mbr o_M© H$m MyU© gw]h

em_ VmO{ Ob H{$ gmW b{Z{ g{ bm^ hm{Vm h°&
3. A[m_mJ© H{$ ]rOm{ß H$m{ [rgH$a 3 J´m_ MyU© Mmdbm{ß H$r Ym{dZ g{ gmW

b{Z{ g{ ]dmgra _{ß \$m`Xm hm{Vm h°&
4. A[m_mJ© H{$ [ßMmJ H$m H$m∂T>m 50-60 J´m_ H{$ bJ^J ImZ{ g{ [hb{

b{Z{ [a [{Q> XX© _{ß Amam_ o_bVm h°&
5. A[m_mJ© H$r VmOr O∂S> 5 g{ 10 J´m_ [mZr _{ß Km{bH$a [rZ{ g{ [War

Qw>H$∂S{> _{ß Qy>Q>H$a oZH$b OmVr h°&
6. ‡gd [r∂S>m ‡maß^ hm{Z{ g{ [hb{ A[m_mJ© H$r O∂S> H$m{ YmJ{ _{ß ]m∞YH$a

H$_a _{ß ]mßYZ{ g{ ‡gd AmgmZr g{ hm{Vm h° ‡gd H{$ ]mX Bg{ hQ>m X{Zm
MmohE&

7. o]¿Nw>, VV°`m Edß Oharb{ H$r∂S>m{{ß H{$ H$mQ>Z{ [a [oŒm`m{ß H$m ag bJmZ{
g{ Oha CVa OmVm h°&

8. A[m_mJ© H{$ 10-20 [Œmm{ß H$m{ 5-10 H$mbr o_M© Edß 5-10 J´m_
bhgZ H$m{ [rgH$a 05 Jm{ob`mß ]Zm b{ Edß 1-1 Jm{br ImZ{ g{
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gXr© H{$ H$maU AmZ{ dmbm ]wIma R>rH$ hm{ OmVm h°&
9. A[m_mJ© H{$ [Œmm{ß H$m{ [rgH$a \$m{∂S{>-\w$ßgr Edß M_© am{Jm{ß [a bJmZ{ g{

R>rH$ hm{ OmV{ h°&
2. Om_wZ2. Om_wZ2. Om_wZ2. Om_wZ2. Om_wZ
gm_m›` Zm_ - Om_wZ
dmZÒ[oVH$ Zm_ - gmBOroO`_ ∑`yo_Zr
Hw$b - o_©Q{>gr

Om_wZ H$m [m°Ym gXm]hma OßJbr Edß gd©Ã [mE OmV{ h°, BgH$m d•j
]∂S>m 100 \w$Q> D∞$Mm VWm 12 \w$Q> VH$ _m{Q>m hm{Vm h° BgH{$ [Œm{ 3-6 BßM
bß]{, 2-3 BßM Mm°∂S{>, ^mbmH$ma, M_©dV oMH$Z{ M_H$rb{ hm{V{ h°& BgH{$ \$b
) g{ 1 )  BßM bß]{, AßS>mH$ma Jha{ Zrb{ H$mb{ aßJ H{$ hm{V{ h°& Bg_{ß C∂S>Zerb
V°b, J°obH$ EogS>, dgm, amb AmoX [mE OmV{ h°& Om_wZ H$r JwR>br _{ß
ΩbyH$m{gmBS> hm{Vm h° Om{ S>m`o]oQ>O am{Yr hm{Vm h°, N>mb _{ß Q{>oZZ [m`m OmVm
h° Bg_{ß Jmß{X ^r [m`m OmVm h°&
Am°fYr` _hÀd :Am°fYr` _hÀd :Am°fYr` _hÀd :Am°fYr` _hÀd :Am°fYr` _hÀd :
1. Om_wZ H{$ [Œmm{ß H$r amI Xm∞Vm{ß Edß _gy∂S>m{ [a _mobe H$aZ{ g{ Xm∞V Am°a

_gy∂S{> _O]yV hm{V{ h°&
2. Om_wZ H{$ 5-6 Za_ Edß VmOm [Œmm{ß H$m{ [rgH$a Hw$Ñm H$aZ{ g{ _w∞h H{$

N>mb{ R>rH$ hm{ OmV{ h°&
3. Om_wZ H$r 100 J´m_ O∂S> gm\$ H$aH{$ 250 J´m_ [mZr _{ß [rgH$a 20

J´m_ o_lr S>mbH$a gw]h-em_ ^m{OZ g{ [hb{ [rZ{ g{ S>m`o]Q>rO _{ß
bm^ hm{Vm h°&

4. Om_wZ H{$ \$bm{ß H$m{ Yy[ _{ß gwImH$a MyU© ]Zm b{ß 10-20 J´m_ MyU©
oXZ _{ß VrZ ]ma g{dZ H$aZ{ g{ S>m`o]Q>rO _{ß bm^ hm{Vm h°&

5. Om_wZ H{$ H$m{_b [Œmm{ß H{$ 20 J´m_ ag _{ß Wm{∂S>r e∏$a o_bmH$a oXZ _{ß
VrZ ]ma [rZ{ g{ ]dmgra _{ß bm^ hm{Vm h° Am°a IyZ ]hZm ]ßX hm{ OmVm
h°&

6. Om_wZ H$r N>mb H$m 2-5 J´m_ MyU© 250 J´m_ XyY H{$ gmW 2 MÂ_M
ehX H{$ gmW [rZ{ g{ XÒV _{ß bm^ hm{Vm h°&

7. Am_ VWm Om_wZ H{$ H$m{_b [Œmm{ß H$m{ (g_^mJ) 20 J´m_ b{H$a 400
J´m_ [mZr _{ß [H$md{ß EH$ Mm°WmB© ^mJ ]MZ{ [a H$mT>∂{ H$m{ Rß>S>m H$aH{$
o[bmZ{ g{ CÎQ>r _{ß bm^ hm{Vm h°&

8. [H{$ hwE Om_wZ ImZ{ g{ [War Jb H$a oZH$b OmVr h°&
9. Om_wZ H{$ 5-6 [Œmm{ß H$m [woÎQ>g ]m∞YZ{ g{ Kmdm{ß _{ß g{ [rd oZH$b

OmVr h° Am°a Kmd R>rH$ hm{ OmVm h°&
10. OyVm H$mQ>Z{ g{ `oX [mßd _{ß Kmd hm{ OmE Vm{ Om_wZ H$r JwR>br H$m{

[mZr _{ß [rgH$a bJmZ{ g{ Kmd R>rH$ hm{ OmVm h°&
3. Zt]y3. Zt]y3. Zt]y3. Zt]y3. Zt]y
gm_m›` Zm_ - Zt]y
dmZÒ[oVH$ Zm_ - ogQ≠>g Am{a{ßoQ>\$m{ob`m
Hw$b - Í$Q{>gr

Zt]y H$m [m°Ym N>m{Q>m, Pm∂S>rZw_m Hß$Q>rb{ d•j hm{V{ h°& [oŒm`m∞ N>m{Q>r hm{Vr
h°, [oŒm`m{ß H$m{ aJ∂S>Z{ [a gwßJY AmVr h°, \$b Jm{b, oMH$Z{ hm{V{ h°, Om{
A[na[π$ AdÒWm _{ß ha{ VWm [H$Z{ [a [rb{ aßJ H{$ hm{ OmV{ h°& Zt]y H$r
ode{fVm h° oH$ BgH{$ \$b [H$Z{ [a ^r I≈{ ahV{ h° `h odQ>mo_Z ìgrí H$m
_wª` Úm{V h°& \$bm{ß H{$ ag _{ß ogoQ≠>H$ EogS>, \$m∞Ò\$m{naH$ EogS>, _{obH$

EogS> AmoX [m`m OmVm h°&
Am°fYr` _hÀd :Am°fYr` _hÀd :Am°fYr` _hÀd :Am°fYr` _hÀd :Am°fYr` _hÀd :
1. Zt]y H{$ ag H$m{ _ÒVH$ [a b{[ H$aZ{ g{ _oÒVÓH$ am{Jm{ß _{ß Amam_ o_bVm

h°&
2. Zt]y H$r Xm{ \$mßH$m{ H$m{ Ja_ H$aH{$ H$Z[oQ>`m{ß [a EH$ KßQ{> VH$ g{H$

H$aZ{ g{ _oÒVÓH$ [r∂S>m R>rH$ hm{Vr h°&
3. Zt]y H{$ ag _{ß Amßdb{ H{$ \$bm{ß H$m{ [rgH$a ]mbm{ß _{ß bJmZ{ g{ Í$gr

ZÓQ> hm{ OmVr h°&
4. Zt]y H$m ag M{ha{ [a bJmZ{ g{ H$rb _wßhmg{ R>rH$ hm{ OmV{ h°&
5. Pwna©`mß R>rH$ H$aZ{ H{$ obE Zt]y H{$ ag _{ß ehX o_bmH$a M{ha{ [a

bJmZm MmohE&
6. Or^ H{$ N>mbm{ß d _gy∂S>m{ [a Zt]y H$m oN>bH$m aJ∂S>Z{ g{ bm^ hm{Vm h°&
7. ^m{OZ H$aZ{ H{$ ]mX hm{Z{ dmbr CÎQ>r H$m{ R>rH$ H$aZ{ H{$ obE Zt]y H$m

ag 5-10 o_.br. g{dZ H$aZm MmohE&
8. Zt]y H{$ ag H$m g{dZ H$aZ{ g{ AmßVm{ß H{$ AßXa Q>m`\$mBS> XÒV, h{Om

AmoX H{$ H•$o_ _a OmV{ h°&
9. gw]h-gw]h Imbr [{Q> 200 J´m_ JwZJwZ{ [mZr _{ß 2 MÂ_M Zt]y H$m

ag Am°a 01 MÂ_M ehX o_bmH$a [rZ{ g{ _m{Q>m[m H$_ hm{Vm h°&
10. XmX, ImO, IwObr [a Zt]y H$mQ>H$a aJ∂S>Z{ g{ \$m`Xm hm{Vm h°&
4. ghOZ4. ghOZ4. ghOZ4. ghOZ4. ghOZ
gm_m›` Zm_ - ghOZ
dmZÒ[oVH$ Zm_ - _m{naßJm Am{br\{$am
Hw$b - _m{naßJ{gr

ghOZ H$m [m°Ym N>m{Q>m, _‹`_ AmH$ma H{$ d•j hm{V{ h° BgH$r N>mb Edß
H$mÓR> _•Xw hm{Vr h°& O] [{∂S> [a \$ob`mß bJVr h° Vm{ dOZ H{$ H$maU S>mob`m∞
Qy>Q> OmVr h° BgH$r emImE∞ H$_Om{a hm{Vr h°& Bg_{ß _m°naßJZ Zm_H$ EÎH{$bmBS>
[m`m OmVm h°, O∂S> _{ß Q{>naJm{Ò[mo_©Z hm{Vm h° Om{ OrdmUw Edß H$dH$Zmer
hm{Vm h° Bgg{ Jm{ßX oZH$bVm h° Om{ bmb ^yam hm{Vm h°&
Am°fYr` _hÀd :Am°fYr` _hÀd :Am°fYr` _hÀd :Am°fYr` _hÀd :Am°fYr` _hÀd :
1. ghOZ H$r N>mb H$m{ Ob _{ß oKgH$a 1-2 ]yßX ZmH$ _{ß S>mbZ{ g{

_oÒVÓH$ ¡da _{ß bm^ hm{Vm h°&
2. ghOZ H{$ [Œmm{ß H$m{ [mZr H{$ gmW [rgH$a b{[ bJmZ{ g{ _ÒVH$ [r∂S>m

R>rH$ hm{Vr h°&
3. ghOZ H{$ Jm{ßX H$m{ _wh∞ _{ß aIH$a MygZ{ g{ Xm∞Vm{ß H$m g∂S>Z Í$H$ OmVm

h°&
4. BgH$r O∂S> H{$ 10 J´m_ ag _{ß 2 J´m_ gm{ßR> S>mbH$a gw]h em_ [rZ{ g{

[mMZ eo∫$ ]∂T>Vr h°&
5. ghOZ H$r \$ob`m{ß H$r g„Or ImZ{ g{ AmßVm{ß H{$ H$r∂S{> _a OmV{ h°&
6. BgH$r N>mb H$m{ Ob _{ß oKgH$a 10 J´m_ H$m g{dZ H$aZ{ g{ g^r

‡H$ma H$r gyOZ CVa OmVr h°&
7. BgH$r N>mb H$m b{[ H$aZ{ g{ gyOZ _{ß Amam_ o_bVm h°&
8. BgH$r O∂S> H$r N>mb Ob _{ß oKgH$a b{[ H$aZ{ g{ XmX _{ß bm^ hm{Vm h°&
9. ghOZ H{$ [Œm{, bhgZ, hÎXr, Z_H$ Edß H$mbr o_M© g^r H$m{ g_mZ

_mÃm _{ß b{H$a EH$ gmW [rg b{ß Am°a Hw$Œm{ H{$ H$mQ{> hwE ÒWmZ [a bJmZ{
g{ gyOZ CVa OmVr h° Am°a bm^ o_bVm h°&

10. BgH{$ [Œmm{ß H$m{ V{b H{$ gmW [rgH$a b{[ H$aZ{ Am°a Yy[ _{ß ]°R>Z{ g{
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Mm{Q> d _m{M _{ß Amam_ o_bVm h°&
11. ghOZ H$r Jm{ßX H$m{ oVÑr H{$ V{b _{ß J_© H$aH{$ 2-2 ]yßX H$mZ _{ß

S>mbZ{ g{ H$mZ XX© _{ß bm^ o_bVm h°&
5. Vwbgr5. Vwbgr5. Vwbgr5. Vwbgr5. Vwbgr
gm_m›` Zm_ - Vwbgr
dmZÒ[oVH$ Zm_ - Am{gr__ g{ß∑Q>_
Hw$b - b{_rE{gr

Vwbgr H$m [m°Ym 2-4 \$rQ> D∞$Mm hm{Vm h° BgH$r _ßOar ]¢JZr aßJ H$r
hm{Vr h° ]rO, oMH$Zm Edß ^ya{ VWm H$mb{ aßJ H$m hm{Vm h°& `h gd©Ã gwb^,
gwJßoYV, gßwXa hm{Vm h°& `h gd©am{J oZdmaH$ Edß eo∫$ dY©H$ hm{Vr h°&
Vwbgr H$m [m°Ym Ymo_©H$ _hÀd H$m hm{Vm h° BgH$r [oŒm`m{ß _{ß V{b [m`m OmVm
h°&
Am°fYr` _hÀd :Am°fYr` _hÀd :Am°fYr` _hÀd :Am°fYr` _hÀd :Am°fYr` _hÀd :
1. Vwbgr H{$ [Ãm{ß H$m{ Zt]y H{$ ag _{ß [rgH$a XmX, Hw$ÓR> AmoX [a b{[

H$aZ{ g{ bm^ hm{Vm h°&
2. Vwbgr H{$ 5 [Œm{ ‡oVoXZ [mZr H{$ gmW oZJbZ{ß g{ ]wo’ Edß Ò_aU

eo∫$ ]∂T>Vr h°&
3. Vwbgr H$m V{b ZmH$ _{ß S>mbZ{ g{ [wamZm ogaXX© R>rH$ hm{ OmVm h°&
4. H$mbr o_M© Am°a Vwbgr H{$ [Œmm{ß H$r Jm{br ]ZmH$a Xm∞V H{$ ZrM{ aIZ{

g{ Xm∞Vm{ß H$m XX© Xya hm{ OmVm h°&
5. Vwbgr H{$ [Œmm{ß H$m ag N>m{Q>r BbmBMr VWm AXaH$ H$m ag g{dZ H$aZ{

g{ CÎQ>r _{ß Amam_ o_bVm h°&
6. Im∞gr _{ß Vwbgr [Œmr H$m ag 5-10 o_.J´m. VWm H$mbr o_M© H$m MyU©

S>mbH$a [rZ{ g{ Imßgr _{ß Amam_ o_bVm h°&
7. Vwbgr [Œmm{ß H$m VmOm ag Ja_ H$aH{$ 2-2 ]yßX H$mZ _{ß S>mbZ{ g{ H$mZ

H$m XX© VwaßV R>rH$ hm{ OmVm h°&
8. Vwbgr H$m [m°Ym _b{na`m ‡oVam{Yr hm{Vm h° Bg H$maU BgH{$ Amg[mg

_b{na`m CÀ[fi H$aZ{ dmb{ _¿N>a Zhr Í$H$V{ dhm∞ g{ ^mJ OmV{ h°&
9. Vwbgr H$r O∂S> H$m{ [rgH$a gm¢R> H{$ gmW o_bmH$a [mZr H{$ gmW b{Z{

g{ Hw$ÓR> _{ß bm^ hm{Vm h°&
10. Kmdm{ß H$m{ OÎXr R>rH$ H$aZ{ H{$ obE Vwbgr H{$ 10-10 J´m_ [Œmm{ß H$m{

C]mb H$a Rß>S>m H$aH{$ CZH$m b{[ bJmZm MmohE&
 oZÓH$f© - oZÓH$f© - oZÓH$f© - oZÓH$f© - oZÓH$f© - BWZm{_{oS>gZb flbmßQ> ̂ maVr` gßÒH•$oV _{ß EH$ _hÀd[yU© ÒWmZ

aIV{ h°, BZH$m C[`m{J [maß[naH$ oMoH$Àgm [’oV`m{ß _{ß oH$`m OmVm ahm
h°, Bg nagM© [{[a _ß{ h_Z{ Vwbgr, Zt]y, ghOZ, A[m_mJ© Edß Om_wZ H{$
Am°fYr` JwUm{ß H$m odÒVma g{ dU©Z oH$`m h° ̀ { ‡mH•$oVH$ Am°foY`mß ÒdmÒœ`
H{$ obE ohVH$mar _mZr OmVr h°& Vwbgr _{ß EßQ>rAm∞∑grS{>ßQ>, EßQ>r]°∑Q>rna`b,
EßQ>r\ß$Jb Edß EßQ>rdm`ab JwU [mE OmV{ h°, Om{ h_{ß odo^fi gßH´$_Um{ß g{
]MmV{ h°, `h _mZogH$ VZmd H$m{ H$_ H$aVr h°& BgH$r Mm` gXr©, OwH$m_,
Im∞gr _{ß C[`m{J _mZr OmVr h°& Zt]y odQ>mo_Z Ì„Ì g{ ^a[ya hm{Vm h° Bg_{ß
^r EßQ>r]°∑Q>rna`b JwU [mE OmV{ h°& BgH$m C[`m{J dOZ H$_ H$aZ{ Edß
eara g{ odf°b{ [XmWm} H$m{ ]mha oZH$mbZ{ _{ß hm{Vm h°& Bgr ‡H$ma ghOZ
H$m{ gw[a\y$S> H$r gßkm Xr JB© h° Bg_{ß H$B© ‡H$ma H{$ odQ>mo_Z, IoZO
EßQ>rAm∞∑grS{>ßQ> [mE OmV{ h° `h h»r`m{ß H$m{ _O]yV H$aVm h°, [mMZ gwYmaVm
h° Edß a∫$ H$r H$_r, CÉ a∫$Mm[ AmoX H{$ H$m_ AmVm h°, [oŒm`m{ß H$m C[`m{J
ÀdMm Edß ]mbm{ß H{$ C[Mma _{ß oH$`m OmVm h°& A[m_mJ© _{ß EßQ>r]°∑Q>rna`b,
EßQ>rAm∞∑grS{>ßQ> Edß EßQ>rB›\$bm_{Q≠>r JwU hm{V{ h° `h Imßgr, [{Q>XX© gß]ßYr
Edß JoR>`m am{Jmß{ H{$ C[Mma _{ß H$m_ AmVm h°& Om_wZ H$m \$b, ]rO Edß N>mb
g^r Am°fYr` JwUm{ß g{ ̂ a[ya hm{Vr h° ̀ h a∫$ _{ß eH©$am H{$ ÒVa H$m{ oZ`ßoÃV
H$aVr h°& Om_wZ H{$ ]rOm{ß H$m C[`m{J Imßgr Edß ]wIma _{ß ̂ r oH$`m OmVm h°&

BZ g^r H{$ ¤mam ‡oVajm VßÃ _O]yV hm{Vm h°& AmYwoZH$ oMoH$Àgm
H{$ gmW gmW BZH$m ‡`m{J gwaojV Edß ‡^mdr hm{ gH$Vm h°&
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